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V krajiné prozivdme kazdy den svého Zivota. Krajina nas ovliviiuje a také my ovliviiujeme krajinu.
Pojdme vice prozkoumat tento vztah mezi ndmi a nasi krajinou!

Nachystejte si pred sebe pastelky i fixy s barvou modrou, zelenou, ¢ervenou, Zlutou, hnédou a ¢ernou.
Dale si pripravte néjaky méfic casu (tfeba telefon, kde jsou stopky, nebo kuchyrniskou minutku atp.).
MEéfic Casu si nastavte na 60 vtefin. Hned, jak si precCtete zadani, spustite stopky a pustite se do toho.
Jste ptipraveni?

Nakreslete pohled na krajinu —to prvni, co se vam vybavi hned ted! Na nic necekejte, na rychlou kresbu
mate jen téch nastavenych 60 vtefin, tak zmacknéte stopky a pustte se do toho.
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Mate nakresleno? Tak pojdte pokracovat. Prohlédnéte si 6 ukdzkovych kreseb a svoji kresbu. Najdéte,
co maiji kresby spolec¢ného (co se casto opakuje), a v ¢em se naopak lisi. Tyto odpovédi vyplnite na dalsi

strance.

I Obr. 1.1 Priklady kreseb Zaku I
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Co maji kresby spolecného? Cim se kresby lisi?
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[ KUCHARKA NA KRAJINU

Kdyby se krajina dala ,,uvafit“, recept by pravdépodobné obsahoval:

o nezivou prirodu (geologie, reliéf),
o biotu (rostliny a zvitata),

. vliv ¢lovéka,

o prostor,

o sdilenou historii.

Obr. 1.2 Kulturni krajina na vychodnim okraji Vysociny
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

0 Jak pojmenujete jednim slovem ¢dru mezi viditelnym povrchem a oblohou? .............................

0 Krajinu tvofi 5 sloZek (,recept na krajinu”). Doplrite jejich seznam.
1. Prostor

2. Sdilend historie

0 Jaké by to bylo, kdyby skutecnd krajina vypadala jako ta, kterou jste nakreslili?

Prostor pro odpovéd-
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Proc a jak se krajina méni? A jaké zmény by krajina potiebovala, aby se v ni dobfe Zilo ¢lovéku, zvifatim
i rostlinam? Tak na takovéto a dalsi otazky budeme spolec¢né hledat odpovédi. Budete k tomu
potifebovat i pocitac ¢i mobilni telefon s pfipojenim na internet.

Asi nejlépe zndme krajinu tam, kde bydlime. Ted' si vyzkousite, zda dokazZete vnimat i zmény ve své
krajiné, ve které jste doma. Zkuste si vybavit, jak krajina okolo vas vypadala, kdyZ jste byli mali. Napada
vas néco, co bylo v této krajiné jinak, nez jak to znate dnes? Myslite, Ze v té dobé uz staly vSsechny domy
¢i celé ulice, které znate dnes? Nebo v té dobé byly nékde vysoké stromy, které od té doby nékdo
pokacel? Zménily se néjak lesy ve vasem okoli? Nebo vas napada jakakoliv jina zména? Svoje odpovédi
zaznamenejte do ramecku niZe.

a 3
Prostor pro vyplnéni tii prvka, o kterych si myslim, Ze se v krajiné za mdaj Zivot zmeénily.
1.
2.
3.
\ S
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CO SE V KRAJINE SKUTECNE STALO?

Tato aktivita je sloZzena ze tii ¢asti. V prvni navstivite webovou stranku Mapy.cz a zobrazite si historické
mapy. V druhé si je vyfotite a nakopirujete do tohoto pracovniho listu. Ve tfeti takto ziskané obrazky
porovnate.

1. Jak se dostat k historickym mapam?

Zvolte na pocitaci webovou stranku www.mapy.cz. Vlevo nahofe na tomto webu najdete moznost
rozkliknout ikonu ,Zménit mapu“. Kromé nabidky map , Turistickd“ ¢i ,Fotograficka” je mozné vybrat
i mapu ,Leteckd '06“ (06 znamena, Ze jsou snimky z roku 2006). Pokud tedy zobrazite tuto mapu
a srovnate ji s mapou ,Leteckd” (letecké snimky z neddvné soucasnosti), mate mozZnost ovéfit
si spravnost vasich odpovédi na Uvodni otazku. Na serveru Mapy.cz vsak muizZete jit jesté hloubéji
do minulosti. Jsou tam totiz i historické mapy, které jsou témér 200 let staré: na Mapy.cz jsou

oznacovany ,Z 19. stoleti“.
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Obr. 2.1 Ovladaci menu na webu Mapy.cz

Nejlepsi odpovéd na otazku, co se v krajiné zménilo, ziskate, kdyz si krajiny z rliznych obdobi srovnate.
K tomu si letecké snimky a mapy potiebujete ,vyfotit” (vyuZijete pfikaz PrintScreen), vioZit si je sem
do tohoto dokumentu a provést mezi nimi srovnani.

2. Jak vyfotit a vlozit obrazky z Mapy.cz pomoci klavesy PrintScreen?

Jde o klavesu, jez je Casto oznacena zkratkou PrtScr ¢i PrtSc nebo PrntScrn, ¢asto se nachazi nahore
vedle klavesy F12. Slouzi k tomu, aby ,,vyfotila® aktudlni obraz, ktery je promitan na monitoru, a uloZzila
ho do schranky ¢i do slozky (lisi se u konkrétnich pocitacl). Takto ,vyfocenou” obrazovku lIze pak vlozit
kamkoliv diky kombinaci klaves Ctrl+V. KdyZ tedy ,vyfotime” stejnou oblast na Mapy.cz v rlznych
obdobich, ziskdme dobrou ptredstavu o rozdilech mezi obrazky, a tedy o zménach v krajiné.
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Na toto misto vloZte obrazek soucasné krajiny. Ukazka toho, jak to mizZe vypadat,
je dostupna on-line ZDE.

Na toto misto vloZte obrazek krajiny z roku 2006, Ukazka toho, jak to muze vypadat,
je dostupna on-line ZDE.

Na toto misto vloZte obrazek krajiny z 19. stoleti, Ukazka toho, jak to mize vypadat,
je dostupna on-line ZDE.
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https://mapy.cz/letecka?x=15.4124209&y=49.4731216&z=15&l=0&source=muni&id=5188
https://mapy.cz/19stoleti?x=15.4124209&y=49.4731216&z=15&l=0&source=muni&id=5188
https://mapy.cz/letecka-2006?x=15.4124209&y=49.4731216&z=15&l=0&source=muni&id=5188

3. Jak srovnavat jednotliva obdobi?

Kdyz zkoumate zmény v krajiné, ¢asto pouZivate rozdilné zdroje pro rlzna casova obdobi. Letecké
snimky ze soucasnosti a z roku 2006 se srovnavaji snadno. Opravdova vyzva je provést srovnani mezi
leteckymi snimky a mapami z 19. stoleti. | na nich je ale mozZné rozlisit jednotlivé domy, cesty a silnice,
louky (nazelenald barva), lesy (tmavsi plochy) a pole (okrova).

U zmén v krajiné nemusite fesit prvky, které se méni kazdy rok nebo souviseji s ro¢nim obdobim
(napt. co je zaseté na poli, neni dlouhodoba zména v krajing, ale vykaceni velkych ploch les(
po kilrovcové kalamité ovlivni krajinu na stovky let, a to tedy zména v krajiné jiZ je). MlZete se zaméfit
predevsim na domy, hranice lesa, aleje a remizky. Jako pomoc mUiZete odpovédét na otazky nize.

Do jaké miry se zvétsila plocha vesnic a mést? Ve které Cdsti vaseho tuzemi je novych domi nejvice?

Podivejte se na cesty na mapé z 19. stoleti a na letecké snimky ze soucasnosti. Jak vypadd jejich
srovndni? Jsou spiSe stdle na stejném misté, nebo se néjak méni? A pfibyla ve vasem uzemi
na mapdch ze soucasnosti néjakd novd silnice, Zeleznice Ci ddlnice?

Jak se vam podarilo odhadnout zmény, které vyplynuly z prvni otdzky v uvodu hodiny? Které zmény
jste trefili, a které vam naopak unikly?

Odhadl/a jsem:

* * %
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[ JAK VZNIKLA KRAJINA VYSOCINY? A CO BY POTREBOVALA DO BUDOUCNA?

J

Jak vznikla krajina Vysociny?

Zaklad ocenované krajiny na Vysociné byl poloZzen ve stfedovéku, kdy do tehdy nepftistupné
zalesnéné krajiny pfisli novi kolonizatofi. Jejich prvnim ukolem bylo vypalit, tedy ,vyZzdarit“ mistni
lesy. Proto nese fada obci ndzvy jako Zddr & Zdirec, protoze vznikly na mistech pravé vypaleného
lesa. Krajina s fadou mensich lest, luk, poli a vesni¢ek vznikla diky neustalému plsobeni nasich
predkd v krajiné. V 18. stoleti se pestré lesni porosty stale vice ménily na rozlehlé stejnovéké
a jednodruhové (smrkové) lesy. S pfichodem Zeleznice pocatkem 19. stoleti se néktera méstecka
a obce zacaly vice rozrlistat. Hodné se toho zménilo v 50. letech minulého stoleti, kdy pestrou krajinu
s malymi policky, remizky, pastvinami a lesiky mezi vesnicemi vystfidala vétsi jednotvarna pole.
Velké mnozZstvi remizk( a cest zaniklo. V dalSich desetiletich krajinu ovliviiovala primyslova vyroba
a vystavba bydleni i skladti v zazemi mést.

. Swre g
B oMl Ahb S e

Obr. 2.2 Pestrd krajina Vysociny na hornim toku Sazavy

Jaka je krajina Vysociny dnes a co potiebuje do budoucna?

Na Vysociné se pres vySe uvedené zmény zachovala krajina, ve které se na malém prostoru opakuji
a sttidaji pole, louky, lesy a nep¥ilis velké a blizko sebe poloZzené vesnice. Tuto rozmanitost ocenuji
mistni obyvatelé i turisté. Casto jsme viak svédky toho, Ze se pestrost krajiny vytraci. Pro fadu
Zivocichu i rostlin je v ni obtiZzné Zit i pohybovat se. Naprava je jednoducha i sloZita zaroven.
Potfebujeme do krajiny vratit remizky, aleje, mensi louky a rybnicky. Idealné také potrebujeme
uvédomélé hospodare, ktefi budou v krajiné citlivé pracovat s Uctou pfirodé.
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

Zkuste vyjmenovat Ctyri dalsi vlivy, které se v dnesni krajiné daji vystopovat.

1. V 18. stoleti se hodné promeénily lesy, pestré pivodni lesy se zménily na smrkové.
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3. Les pro budoucnost

Co se dnes déje v lesich? Proc je jich tolik kdceno a co potiebuji, aby se jim dafilo |épe? Tak na takovéto
a dalsi otazky budeme spolec¢né hledat odpovédi v této hodiné.

[ CO SI MYSLiM O LESICH NA VYSOCINE?

Zkuste si zvolit mezi moznostmi ano/ne u ndsledujicich tvrzeni. Jak je to doopravdy, se pak dozvite
na dalsich strankdch.

1. Zdravotni stav lesti na Viysociné je skvély. ANO/NE
2. Vpfirozenych lesich na Viysociné roste mdlo smrkd. ANO/NE
3. Kdrovec je hlavni pricinou vsech problémi v lesich na Vysociné. ANO/NE
4. Stav lest hodné souvisi se soucasnou klimatickou zménou. ANO/NE
5. KdyZ je v lese hodné srncti, tak je tam mdlo mladych stromka. ANO/NE

[ JAK TO S LESY NA VYSOCINE DNES VYPADA?

Co je to smrkova monokultura?

Na Vysociné dnes prevazuji smrkové lesy, ve kterych nejsou zastoupeny jiné druhy stromu.
Nazyvame je smrkové monokultury. Takovéto lesni porosty vykazuji velké problémy po celé Evropé
uz desitky let. U nas to nebylo aZ tak ocividné, ale od roku 2017 to uz vnimame vsichni, kdo mame
oCi oteviené: podstatna ¢ast smrkovych lest na Vysociné umira.

Obr. 3.1 Smrkova monokultura
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Jak si predstavit to, co se ted'v lesich déje?

V Ceské republice probihalo v roce 2019 poskozovani lesnich porost( tak rychle, ze asi kazdé
tfi minuty odumfrela plocha smrkového lesa odpovidajici plose fotbalového hristé.

Na Vysociné se vroce 2019 vytéZilo
7,8 miliond metrd krychlovych (m3)
suchych, vyvracenych, nemocnych nebo
poskozenych stromid. Jeden metr
krychlovy si pfedstavte jako krychli dfeva
o strané 1 metr. Kdyby si takové mnozstvi
nemocného dieva vytéZeného v nasem
kraji béhem jediného roku méli mezi sebe
rozdélit vSichni lidé na Vysocing, kazdy by
mél doma 16 metrl vysoky sloup dreva
o zakladné 1 x 1 metr. 16 metrd je vyska
asi patého patra panelového domu.

I

Obr. 3.2 Pétipatrovy diim

Obr. 3.3 VytéZena a uschla smrkova monokultura
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JAKE JSOU PRICINY PROBLEMU V LESICH?

Proc¢ maji lesy takové problémy?

Je to dusledek Spatného hospodareni nas lidi, které neni udrzitelné. Shriime si diivody, proc¢ nase
soucasné lesy na Vysociné nejsou udrzitelné a museji se zménit.

smrk je dievina velmi citliva a zranitelna. V Ceské republice pfirozené patii do nadmorské
vysky nad 1 100 metr nad mofem, protozZe potrebuje hodné vody a chladnéjsi klima. Takze
v plvodnich lesich na Vysocing, tedy pred prichodem clovéka, byl smrk velmi vzacny.

Najdeme zde velké plochy jednotvarného lesa. Kdyz se podivame do pfirozeného lesa,
vidime tam rozmanitost druhovou i vékovou. Silny vitr pak pokaci jen ¢ast stroml a hmyz
ohrozujici jeden druh stromu neohrozi cely les. Dnes vsak stejné staré stromy smrk
péstujeme na velkych plochach.

Holiny: Kaci se takovym zplsobem, Ze vznikaji rozsahlé plochy bez stromt, kterym fikame
holiny (holosece). Velky kus lesa se vytézi véetné vétvi i parezl. To je zIé pro pldu i pro dalsi
mladé sazenice.

Puda v lesich je vyéerpana. V prirozeném lese se kazdy strom jednou rozlozi a vrati Ziviny
zpét do pudy. V nasich lesich se témér vSechny stromy odvezou pry¢, a plda se tim
vycerpava.

Pfemnozeni srnci, jeleni a divoka prasata predstavuji pro lesy vazny problém. Zvér okusuje
mladé stromky, predevsim listnace a jedle, které se tak nemuZou prirozené obnovovat.
V roce 2005 byla vydana studie, podle které byl kazdy druhy mlady strom poskozen zvéfi.

Na kirovce to svést nejde. Casto jsme mohli slyset ’\ - \

obvinéni, Ze maly brouk klrovec je vinen vsim, e

cosevlesich déje. Je ale dUleZité mit na paméti, < N
.

Ze ve zbytcich prirozenych lest na Vysociné zadny
klrovec nefadi. Kirovec neni pricina toho, co se déje
ve smrkovych monokulturach na Vysociné. Pricinou
jenase hospodareni vlesich a také to,
jak ovliviiujeme klima. Klimaticka zména prindsi vetsi
sucho, vyssi teploty v Iété a méné snéhu v zimé.
Tovse stromlm nedéld dobre a oslabené smrky

Obr. 3.4 Klrovec

pak v uvozovkach , dorazi“ kiirovec. - ’
Gk EVROPSKA UNIE .
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[ CO S TiM: K PRIRODE SETRNA OPATRENI

Co tedy lesy potiebuji?

Nase lesy potrebuji k prirodé Setrna opatfeni. Rozumné hospodareni v lesich umozZnuje uspokojit
nase ekonomické potrfeby udrzitelnym zplsobem (tedy tak, Ze je zaroven podporena stabilita
a rozmanitost, kterou zname z prirodnich lestl). Pojdme se podivat, co to konkrétné znamena.

e Volime rozmanité hospodareni v rtznovékych lesich, které dobre odolavaji klimatické
Zmeéné.

e Podporujeme vice druhlGi stromd v lese, protoZe pestry les je stabilnéjsi, poskytuje
rozmanitéjsi podminky pro ostatni rostliny a ZivoCichy a skyta vétsi moZnosti pfi budoucim
prodeji dieva.

e Vlese podporujeme druhy strom, které zde rostou pfirozené: lesy sloZzené ze stromu, které
na daném misto pfirozené patfi, jsou odolné;si a zdravéjsi.

e Stromy kacime vybérové, jednotlivé, protoZe takovy pristup je Setrnéjsi k ptidé i k ostatnim
stromdm.

o (asti stromd, které
se nevyuzivaji, zlstavaji v lese:
kdyz nechame mensi vétve
a koreny lezet v lese,
zajistime, Ze se alespon Cast
Zivin vrati zpét do pady.

e Staré a ztrouchnivélé stromy
v lese ponechavame, protoze
jsou zdrojem Zivin pro dalsi
generace rostlin i Zivocichl
a spousta vzacnych organism

v - . Obr. 3.5 Mrtvé drevo je pro les dllezité
Zije jen na nich. " J

Pokud s timto vySe uvedenym seznamem souhlasite a chcete takové lesy ®
podpofit, lze doporucit vyrobky s certifikatem ,FSC“, tedy Forest

Stewardship Council. Takto oznacené drevéné vyrobky jsou pro zakaznika

zarukou toho, Ze jsou vyrobené z ekologicky obhospodarovanych lest —

tedy péstitelé dodrZuji vySe uvedena pravidla.

FSC

Obr. 3.6 Logo FSC
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[ POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

)

Vratime se ted k tvrzenim z dvodu. Vlevo najdete spravna reseni. Zkuste do rameckd vpravo viastnimi

slovy zdUvodnit, proc¢ jsou prohlaseni pravdiva, ¢i nepravdiva.

PROHLASENIi Z UVODU HODINY

Zdravotni stav lesd na Vysoc€iné je skvély!

NE

V pfirozenych lesich na Vysociné roste malo
smrkd.

ANO

v lesich na Vysociné.

NE

Stav lesi hodné souvisi se sou¢asnou
klimatickou zménou.

ANO

Kdyz je v lese hodné srnct, tak je tam malo
mladych stromka.

ANO

ST EVROPSKA UNIE
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Jak vypadaji pole ve vasem okoli? Rekli byste, 7e jsou obhospodatovana z hlediska pfirody a lidi spise
pfiznivé, nebo jim to naopak Skodi? A co to asi znamenad ,ekologické zemédélstvi“ a pro¢ by nas mélo
zajimat? MlZeme v jeho pripadé ziskat néco dobrého pro nas? Tak na takovéto a dalsi otazky budeme
spole¢né hledat odpovédi v této hodiné.

Zkuste si zvolit mezi mozZnostmi ano/ne u ndsledujicich otdzek. Jak je to doopravdy se pak dozvite
na dalsich strankdch:

1. Dnes pracuje v zemédélstvi nejmensi podil obyvatel v historii. ANO/NE
2. Ekologické zemédélstvi je ndvrat k tradicim, které jsou tu uZ tisice let. ANO/NE
3. Biopotraviny dnes nejsou dostupné. ANO/NE

EVROPSKA UNIE
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Primyslové zemédélstvi

V priabéhu 19. a 20. stoleti proslo lidstvo obrovskou proménou. Pocet lidi se zvysil z 1 miliardy
na soucasnych témeér 8 miliard. Jednou z podminek, ktera tento rlist poctu obyvatel umoznila,
bylo zajisténi vice potravin, tedy efektivnéjsi zemédélstvi. Plocha orné pldy zlstavala témér stejna,
ale stacilo stale méné lidi na to, aby ziskali vice potravin. Dnes v zemédélstvi ve vyspélych zemich
pracuje méné nez 5 % lidi, ktefi uZivi vSechny ostatni. Pomahaji jim k tomu stroje, pridmyslové
vyrabéna hnojiva i nové vyslechténé plodiny odolnéjsi proti skidctiim. Za tento doslova Uzasny
zazrak vsak platime urcitou dan. Environmentdlni problémy souvisejici se sou¢asnym zemédélstvim
jsou predevsim tyto:

e PrUmyslova hnojiva a dalsi chemické latky zUstavaji v prirodé i v potravinach, poskozuji pidu,
vodu i lidské zdravi.
e P¥isli jsme o pGvodni prirodni ekosystémy, které byly pretvoreny na ornou ptdu.

Ekologické zemédélstvi: zpét k tradicim s modernimi prostiedky

Ekologické zemédélstvi je dobry zplsob reseni problém, které prinasi primyslové zemédeélstvi.
Ekologické zemédélstvi vyuziva tisicileté zkuSenosti s osvédcenymi tradiénimi postupy. Ty jsou vSak
obohaceny modernimi technologiemi a etickymi zdsadami vuci prirodé a hospodarskym zviratim.
Lze také fici, Ze v ekologickém zemédélstvi jde vice o kvalitu nez o kvantitu.

Ekologicky zemédélec bere ohled na pfirozené fungovani prirody a jejich ekosystému. Snazi
se produkovat kvalitni potraviny bez pouZivani chemickych prostfedkd a hnojiv i bez geneticky
modifikovanych organizmi. Ekologicky zemédélec tedy velmi vyznamné pfrispiva k péci o zdravé
Zivotni prostredi. Ekologické zemédélstvi je vnimano jako dulezitd alternativa a ocekava se jeho dalsi
rozsirovani v budoucnosti..

[ JAK TO MUZE VYPADAT? ]

Prohlédnéte si nize Sestici priklad( na obrazku ¢. 4.1. Které z nich podle vas zobrazuji postupy typické
pro primyslové zemédélstvi, a které naopak spiSe pro ekologické zemédélstvi? Doplnte do tabulky
Cisla obrazkl podle toho, ke kterému typu podle vas obrazek nalezi, a stru¢né zdlvodnéni vasi volby.

TYPY cisLa

L . i STRUCNE ZDUVODNENI
ZEMEDELSTVI OBRAZKU

Ekologické ...........................................................................................................................
zemédélstvi

Prﬁmyslové ...........................................................................................................................
zemédélstvi
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Obr. 4.1 Ekologické a primyslové zemédélstvi
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[ VSECHNY CESTY VEDOU DO... OBCHODU S BIOPOTRAVINAMI?

)

Dnes se muze kazdy z nas rozhodnout, zda mu staci potraviny z prdmyslového zemédélstvi, nebo chce
potraviny ekologické. Pojdme se na to podivat v ramci dalsi aktivity. NiZe ziskdte odpovéd na otdzku,
jak se Ize dostat ke kvalitnim biopotravindm®.

0 Pokuste se najit na internetu, kde se nejbliZe od vaseho bydlisté konaji farmadrské trhy a kdy to bude?

Zadejte si do vyhleddvace na internetu pojem bedynkovy prodej a strucny popis zjisténého

o sem zapiste.
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OZNACENi NA OBALU: KTERE PLATI, A KTERE JEN PRODAVA?

Biopotraviny poznate podle oznaceni na obalu vyrobku. Existuji tfi znacky, se kterymi neudélate chybu.
Zaroven se muzZe stat, Ze se setkate i se znackami, které jsou spiSe zplsobem jak ,lépe prodat”
nez znamkou kvality. DokazZete spojit znacky v levém sloupci se spravnymi popisky v pravém sloupci?

PRIKLAD ZNACKY, KTERA
NEZARUCUJE NIC:
pouZziva se spise proto, aby se zbozi
Iépe prodavalo.

FAIRTRADE:

spInéni socialnich, ekonomickych
a environmentalnich standard
dle Fairtrade International

EUROLIST:

pro bioprodukty z ekologického
zemédélstvi v Evropské unii

BIOZEBRA:

ochranna znamka v CR
pro biopotraviny

JEx EVROPSKA UNIE .
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[ POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

)

Vratime se ted ktvrzenim z Uvodu. Vlevo najdete sprdvné odpovédi. Zkuste do rameck( vpravo
vlastnimi slovy zd(vodnit, proC jsou prohlaseni pravdiva, ¢i naopak nepravdiva. VSechna zddvodnéni
najdete v této lekci.

PROHLASENi Z UVODU HODINY VASE ZDUVODNEN{

Dnes pracuje v zemédélstvi nejmensi podil
obyvatel v historii.

ANO

Ekologické zemédélstvi je navrat k tradicim,
které jsou tu ui tisice let.

ANO

Biopotraviny dnes nejsou dostupné.

NE

ST EVROPSKA UNIE
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Jak se v Kraji Vysocina v poslednich desetiletich zménila primérna teplota? Co to znamena tropicky
den a jak to souvisi se suchem? A jaké konkrétni kroky prispéji ke zlepSeni sou¢asného nedostatku vody
v krajiné? Tak takovymto otdzkam se vénuje dalsi hodina. Od roku 2015 je tu s ndmi problém sucha.
Pojdme se podivat, kde se vzal a co s nim mizeme délat.

NiZe najdete grafy zobrazujici zmény jevll v ¢ase. Oba jevy (teplota vzduchu a mnozstvi tropickych
dna) souviseji se suchem. Pokuste se do prostoru pod kazdy z grafll odhadnout, jaka by mohla byt
souvislost mezi suchem a namérenymi daty z Kraje Vysocina.

10

——Teplota vzduchu ——10 lety filtr

Teplota vzduchu (°C)

1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016

Obr. 5.1 Priimérna roc¢ni teplota vzduchu namérena na stanicich v Kraji Vysocina v letech 1960-2018

Prostor pro odhalenou souvislost mezi suchem v krajiné a zménou primérné teploty vzduchu:
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Obr. 5.2 Pocet tropickych dni namérenych v meteorologickych stanicich Kraje Vysocina v letech 1960-2018
—

Prostor pro odhalenou souvislost mezi suchem v krajiné a poctem tropickych dnii:

l JAKA JSOU FAKTA O SUCHU? l

Co je vlastné sucho a proc vznika?

Sucho znamena nedostatek vody ve vzduchu,
v pudé ci v rostlinach. Zakladni pricinou vzniku
sucha v podminkach Ceské republiky je to,
Zze malo prsi. K tomu se vsak pridavaji i dalsi
problémy souvisejici s lidskou ¢innosti. Nasim
hospodarenim totiz snizujeme schopnost
krajiny  zadriovat vodu v  pudé
a v podzemnich rezervodrech. Sucho také
zhorsSuji castéjsi letni vedra. Pri letnich
slunecnich a teplych dnech se z ptdy i z rostlin Obr. 5.3 Sucho v krajiné
spousta vody vypafi, a to jesté zhorSuje

nedostatek vody.
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Jak souviseji se suchem v CR klimatické zmény

Rust globalni teploty je dnes zplsoben predevsim ¢innosti ¢lovéka. Globalni teplota (spocita se jako
kombinace teplot pri povrchu ocednu a na sousi) mezi lety 1880 a 2012 vzrostla o 0,85 °C a tento
trend déle pokracuje. Na tzemi CR byl v uvedeném obdobi zaznamenan rlist primérné teploty
vzduchu aZ o 2°C. S vyssi teplotou potom souvisi i ¢astéjsi vyskyt sucha.

Jak je na tom kraj Vysocina a jak souvisi vyvoj srazek a teplot vzduchu v poslednich letech
se suchem?

Kraj Vysocina zasahlo sucho velmi silné. Primérny Ghrn srazek v Kraji Vysocina v obdobi 1961-1990
¢inil 629 mm. Od roku 2011 do roku 2017 vSak dosahuje prlimér srazek v kraji jen 515 mm. Kdyz
srovhame primeérné srazky z obdobi 1981-2000 se srazkami v letech 2015-2018 (velka sucha v celé
Ceské republice), Ize Fici, Ze na kazdém metru ¢tvereénim zemé chybi asi 400 milimetrd vody, ktera
z mraku jakoby ,,nespadla“. Kazdy takovy milimetr srazkové vody predstavuje ve skutec¢nosti jeden
litr na kazdy metr ¢tverecni. 400 milimetrl je tedy 400 litrd. TakZe jinak receno: na kazdém metru
pldy chybi asi ¢tyti vany po okraj zaplnéné vodou!

=) 4

Obr. 5.4 Kolik vody chybi v kazdém metru ¢tvere¢nim v krajiné

Co se musi v dany den stat, aby byl meteorologem oznacen jako , tropicky den“?

Tropicky den je den, kdy teplota vzduchu ve stinu vystoupa nad 30 °C. Za téchto dni plda rychleji
vysycha, také se zvysuje vyparovani vody z rostlin do vzduchu. Tropické dny se dfive v Kraji Vysociny
témeér nevyskytovaly. V poslednich 20 letech jich ale rychle pribyva a napf. v roce 2015 bylo
na nékterych meteorologickych stanicich naméreno dokonce 34 téchto dn, tedy vice nez mésic,
kdy teploty prekrocily 30 °C ve stinu.

PROBLEMY, RESENi, SPATNA A DOBRA PRAXE

a priklad(i dobré praxe. V téchto tabulkdch se vidy schovava Sest rlznych témat. Vasim ukolem

Na dalSich dvou stranach najdete ctyfi tabulky s uvedenim pficin, feSeni, pfikladd Spatné praxe
° je k sobé ptriradit pricinu, feseni, priklad dobré i Spatné praxe, které spojuje spole¢né téma.
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1

Podpora jednotvarnych
stejnovékych smrkovych lesi:
Smrky oslabuje sucho a teplo,

a snadno tak podlehnou nemocem
a klrovci. Smrkové jehlic¢i zvysuje
kyselost pudy, v té je malo humusu,
a tim padem i drobnych organizmd.
Plida bez Zivota vodu nevsdkne
ani neudrzi.

Holosecna tézba dreva: Holosec
znamena odstranéni vsech stromd,
parez( a vétvi. Vznikne hold plocha,

kde nic nezpomali prudké desté.

Pada na holinach se v [été hodné

zahtiva, nedati se v ni drobnym
organizm(m a plda bez Zivota vodu
nevsakne a nezadrii.

A

Mensi pole stfidajici
se s pastvinami a rozptylenou
zeleni (stromoradi, kefové pasy,
remizky): Pestrd mozaika mensich
ploch je méné ohrozena erozi.
Remizky, kefe a stromoradi vytvareji
stin a zpomaluji vitr, takZe se krajina
tolik nevysusuje.

Dostatek travnika a zelené
ve mésté, zelené stiechy a fasady:
Zatravnéné plochy se stromy a kefi
zachyti velké mnozZstvi vody a snizi
teplotu svého okoli. Podobné
funguje pouzivani zelenych stfech
a fasad, na kterych nechavame rist
napfiklad popinavé rostliny.

* ¥

* * %
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Narovnana a kameny ¢i betonem
zpevnéna koryta fek: Vybetonovani
koryta zamezuje prosakovani vody
do bfehi a odtud do podzemnich
vod; brani také vytvareni meandrd,
mokrych luk a tlinék, které
by pomohly udrzet vodu v krajiné.

Velka pole s jednou plodinou:
Velké plochy bez mezi ¢i kifovin
jsou $patnou volbou kvdli silné
erozi (odnos drobnych
Castecek vétrem ¢i vodou).

5 6

Zastavéné velké plochy
s nedostatkem zelené ve mésté:
Asfaltové Ci betonové povrchy
zabranuji vsakovani vody a zaroven
zrychluji povrchovy odtok. Voda
z destl tak rychle mizi pry¢. Zaroven
se asfalt a beton na sluni¢ku silné
zahfiva, a jesté tak zvysSuje teplotu
v okoli (a tedy urychluje odpafovani
vody).

Velka pole na svazich: Kdyz
na takova pole zaprsi, spousta
pudy odtece, a plda se tak
oslabuje. Pole jsou navic ¢asto
ordna po spadnici (ze svahu
doll), a vytvorené brazdy tudiz
odvadéji vodu i s Urodnou
pldou jako po skluzavce.

B C
Podpora pestrych a pfirodé
blizkych lesu: Listnaty a smiSeny
raznoveéky les je odolnéjsi, listi
se dobre rozklada a preménuje
na humus, ktery dobfe vsakuje
vodu. Hluboké koreny listnatych
stromU zpevnuji plidu, voda podél
korenl lépe stéka hluboko
pod povrch.

Pfirozené klikatici se reky
a potoky: Proud vody
je zpomalovan brehy,
zato€inami, rostlinami a stromy.
Voda se vsakuje do okoli,
kde zGstava jako podzemni voda
i v pripadé, kdy je vsamotném
koryté vody mdlo.

E F
Vybérna tézba dreva: Les, kde
se kaci jen obcas a jen vybrané
stromy, si |épe uchovava
pfirozenou schopnost zadrzet
vodu. Také pidnim organizmim
se v takovém lese lépe dafi
a plda pod stromy muze
fungovat jako ,,houba“ (nasakne
vodu a pak ji pomalu uvolnuje,
i kdyZ zrovna neprsi).

Pole na svazich s orbou
po vrstevnici: Diky orbé
po vrstevnici, tedy ,,po roviné”
po obvodu kopce, se v brazdach
zachycenad voda lépe vsakuje
do pudy.

X



a

V roce 2018 evidoval Vyzkumny
ustav melioracni a ochrany pldy
celkem 261 pfipadl vyznamné
eroze pidy na svazich v Ceské
republice, kdy témér polovina
z nich se projevila v Kraji Vysocina.
Rada z nich byla pfitom zpGsobena
nevhodnou orbou.

Luka nad Jihlavou maji v okoli
obce obrovské lany poli
bez pferuseni stromoradimi
¢i mezemi.

T

Daniel Pitek je majitel lesa, ktery
rika: ,V tomhle mém lese nebudu
v Zadném pripadé délat holosec.
Misto toho si vyberu par stromt,
které vytéZzim jako tzv. vybérovou
formu tézby dreva. Tim vznikne
prostor, kde se stromy vysemeni

a les se prirozené zmladi.”

X

V roce 2007 bylo obnoveno
plvodni koryto potoka. Obnovené
meandry zpomaluji proudéni a pfi

zvySeném pratoku je umoZnéno
pfirozené rozlévani vody
na okolni nivni louky.

SPATNA PRAXE

b

V okoli Strediska ekologické
vychovy Chaloupky byla pred
osmdesati lety vysazena smrkova
monokultura, ktera v poslednich
letech zacala prosychat, podlehla
nemocem a klrovci, a v roce 2019
musela byt tedy pokdacena.

Telecsky potok prameni v Kraji
Vysocina. Louky v okoli drobného
vodniho toku byly v 80. letech
minulého stoleti odvodnény,
koryto toku napfimeno, zpevnéno
betonem a kameny.

DOBRA PRAXE

U

V Lukach nad Jihlavou uvazuje
radnice o rozdéleni velkych lant
na mensi pole a pfipravuje
obnoveni mezi a remizku.

Stredisko ekologické vychovy
Chaloupky se s majiteli lesa
dohodlo na tom, Ze zaloZi novy
Skolni les s pfevahou listnatych
stromd.
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V Jihlavé je tak vysoky podil
asfaltovych a betonovych ploch
bez zelenég, Ze se zde v Iété, Casto

pfi teploté kolem 30 °C, musi

kazdou hodinu kropit ulice,
aby v nich nebylo tak horko.

f

V Kraji Vysocina se v roce 2018
vytéZzily neuvéfitelné 4 miliony
metrU krychlovych dieva. Vétsina
lesnich ploch byla vytézena
formou holoseci, ¢asto tedy doslo
k uklidu vétvi i pafezl a vznikla
hola plocha. Rada oblasti ted'
pfipomina spiSe , poust” nez les.

Vv

Pro horni tok feky Svratky
nad vodni nadrzi Vir byla
doporucena cetna protierozni
opatreni zlepsujici vodni rezim
v krajiné: orba po vrstevnici,
zatravnéni a vhodna volba plodin.

z

Zdér nad Sazavou chce postupné
pfijmout opatfeni zamérena na
zlepSeni Zivotniho prostredi.
Pfipraveny plan radnice zahrnuje
napfriklad tvorbu zelenych stiech
a fasad v pfipadé méstskych
budov.



Prostor pro vyplnéni kédu spravné serazenych poli, které k sobé patfi (napr. 1-A—a—T):

1. téma: ...
2. 1EMQ: ...
3. téMQ: ...
T B =11 [ N
5. téma: ...,
6. téma: ..o,

Obr. 5.5 Priklady projevi sucha v fekach a v pfehradach
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[ POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI ]

Po hodiné uZ toho vite o suchu mnohem vice. Vratime se ted k obrazkim z Uvodu hodiny. Vyplnte
do prostoru pro odpovédi, co se vam podafrilo odhadnout, co se ukazalo, Ze je jinak, a co vam uniklo.

Jak se vam podarilo odhadnout souvislost mezi suchem v krajiné a zménou priimérné teploty vzduchu

@ v uvodu lekce?
Odhadl/a jsem:

Jak se vam podarilo odhadnout souvislost mezi suchem v krajiné a poctem tropickych dni?

Odhadl/a jsem:

ST EVROPSKA UNIE
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Jak se pozna venkov od mésta? A existuje i néco mezi? Kde se Zije |épe a jaké problémy mohou
byt spojené se stéhovanim na venkov? Tak tyto a podobné otdzky nas budou provazet v ndsledujici
hodiné!

Obr. 6.1 Mésto a venkov

Jak se podle vas pozna mésto od venkova a venkov od mésta? V ¢em jsou rozdily? Podle ¢eho byste
nékde poznali a fekli ,jsme na venkové”, a jinde naopak , jsme ve mésté”“?

Co podle vas vystihuje mésto? Co podle vas vystihuje venkov?

EVROPSKA UNIE
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[ JSTE SPiSE MESTACI, NEBO VENKOVANI? J

V kazdém radku si vyberte jedno ze dvou tvrzeni rlznych barev, se kterym souhlasite. VZdy se snazte
si vybrat, i kdyZ to pro vas neni Uplné ono. Nasledné se dozvite, zda se vice hodite pro mésto, nebo

pro venkov.

Ve mésté jsou vyssi mzdy — prace je lépe placena
a vice vydélas.

vvvvvv

Ze mas treba nizsi mzdu.

Ve mésté je vétsi podil vysokoskolaku, chytré hlavy
patfi do mésta.

Ve méstech jsou pékné a udrzované parky.

Na vesnici lidi umi hodné véci sami opravit, casto maji
i vlastni dilnu, nevyhybaji se poradné praci.

Kdyz bydlis na venkové, nemusis kazdy vikend prchat
z mésta nékam do prirody, protoze
v ni jsi.

Ve mésté jsou krasné zoologické zahrady, pestré
botanické zahrady.

Ve mésté funguji farmarské trhy s cerstvou zeleninou
a ovocem.

Na venkoveé je spousta psu, ko¢ek a domacich zvirat,
ktera Ziji stastnéji a maji dost prostoru.

Na venkov patfi radost z kazdé rostlinky, vlastni
vypéstované zeleniny a z vlastniho ovoce.

Ve mésté je anonymita — kdyZ néco udélas nebo
se ti néco nepovede, nikdo té nezna.

Na venkoveé ti dim i déti hlidaji sousedi, je tu taky
mnohem vétsi soudrznost a vSechny znas, sousedi
pomuzou, kdyZ potrebujes, vesnice je jako velka
rodina.

Ve mésté se diky hromadné dopraveé casto obejdes
bez auta, vSechno mas po ruce a MHD jezdi kazdych
par minut.

Na venkové ti nehrozi ucpané silnice a nekonecné
zacpy.

Lidé ve mésté maji spoustu moznosti
jak a kde sportovat.

Fyzicka prace na venkove je lepsi nez sportovani nékde
v hale.

Na venkoveé jsou nizsi priimérné mzdy: za stejnou praci
dostanes méné penéz nez ve meésteé.

Ve mésté sice vice vydeélas, ale taky vice utratis, Zivotni
naklady jsou vyssi neZ na venkoveé.

Na vesnicich je v priméru méné vysokoskolaku
nez ve mésté, chytré hlavy odchdzeji do mést
(nebo uz tam jsou).

Ve mésté je sice vice vysokoskolakd, ale lidi si tam
neumi véci sami udélat ¢i opravit.

| na vesnicich maze byt priroda znecisténa, treba
intenzivnim zemédélstvim nebo tim, kdyz nékdo pali
odpadky.

Casto té lakaji na bydleni ,,v odze zelené&”. Copak miize
maly méstsky parcik nahradit volnost a klid, co mame
na venkové?

Neni tajemstvi, Ze venkovska hospodarska zvirata
smrdil A kocky se mnozi Gplné nekontrolované!

Meésto, to je spousta domacich zvirat zavienych celé
dny v bytech a bobky vidi$ na kazdém travniku.

Pokud té nebavi rypat se v hliné, neni venkov pro tebe.

Farmarské trhy jsou ve mésté potreba, protoze tam
neni kde vypéstovat néco poradného a svého.

Zadna anonymita na venkové neexistuje — kdyz néco
udeélas, do dalsiho dne to védi vsichni.

Vétsi anonymita ve mésté znamena, Ze kdy?z se ti néco
stane, tézko ti nékdo pomlze, ve mésté se lidé neznaji,

i kdyz Ziji v jednom panelaku.

Na venkoveé se c¢asto neobejdes bez auta, skoro nic tam
nejezdi a vsude je daleko.

Ve mésté stravi$ hodiny v zacpach, at uz v auté nebo
v MHD.

Na venkové si nemuzZes vybrat ze spousty sport(, ¢asto
mas jen jednu moznost (fotbal).

Kdyz béhas ve smogu a prachu nebo v umélé atmosfére
v néjaké hale, moc zdravé to ve skutecnosti neni.
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VYHODNOCENi

Podle barev si spocitejte body:

MESTO + 1 VENKOV + 1
VENKOV - 1 MESTO - 1
Body pro mésto Body pro venkov
[ PRIBEH SUBURBANIZACE ]

Podle vyzkumG 6 z10 lidi sni ovlastnim domecku se zahradkou v pékné prirodé. Zaroven
je tu ale pozadavek na dostupnost prace v misté nebo c¢asové nenarocné dojizdéni do prace,
tedy na blizkost mésta. Lidé se Casto snaZi oba krajni ndzorové tdbory zastoupené v aktivité spojit
a zit jakoby na vesnici, a pfitom zdroven blizko mésta. Vysledkem je proces, ktery se nazyva
suburbanizace. Tu si predstavime prostfednictvim pfibéhu. Ten si prectete metodou cEteni
s pfredvidanim. Na konci kazdé ¢asti najdete otazky. Podle nich se pokusite odhadnout, jak bude ptibéh
pokracovat, a pak budete ¢ist dal.
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Jak jsme protzili suburbanizaci? 1. ¢ast

Mama vzdycky rikala, Ze uZ ji to v té kralikarné nebavi. Kralikarnou myslela bydleni v panelovém
domé na sidlisti Brezina v Jihlavé, kde jsme Zili jesté spolu s tdtou a s mladSim brachou. Maminka
fikala, Ze ji moc chybi vyhled na krajinu, pékné sousedské vztahy a Ze se tady ve mésté trochu boji.
Tatinkovi se ale ve mésté libilo. Mél v Jihlavé praci a nemusel do ni daleko dojizdét. VZdycky mi fikal:
,Janicko” (tak ja se jmenuju), ,ja uZ na vesnici bydlel a stravil jsem tam mladi na bardku
a na zahradé.” Tatinek taky fikal, Ze to pry maminku snad prejde. NepreSlo. Maminka objevila
na internetu inzerat s nabidkou, které pry neslo odolat.

A tak se stalo, Ze jsme koupili pozemek v malé vesnicce a do roka a do dne na ném vyrostl dim. Kdyz
jsme se tam pak prestéhovali, vypadalo to moc hezky. Byli jsme Uplné na kraji vesnice a vyhled jsme
méli nadherny, pfimo
do pfirody. Maminka
silibovala, ze tady lisky
davaji dobrou noc
azesetady na cerstvém
vzduchu bude dobre 7zit.
Dokonce i tatinek
byl spokojeny, Ze s novym
domkem nebude tolik
prace.

Obr. 6.2 Letdk s nabidkou stavebniho pozemku

Otazka ¢€. 1: Co se podle vas v pfibéhu stane?

Prostor pro odpovéd-

Otazka €. 2: Bude idylka pokracovat, nebo vite o né¢em, co by se mohlo pokazit?

Prostor pro odpovéd:

JHEx EVROPSKA UNIE 3
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Jak jsme prozili suburbanizaci? 2. ¢ast

JenZe to stim dobrym Zivotem a liSkami ptejicimi dobrou noc dopadlo trochu jinak. Ze zacatku
se nam libilo mit vlastni diim blizko prirody — nejvic mamince. Ta se tady citila v bezpeci. Maminka
ale asi necekala, Ze se z ni stane taxikarka. Kazdy nakup, kazdy muj vecerni krouzek nebo brachiv
hokejovy trénink, kazda navstéva u zubare nebo u kadefnice, prosté tohle vsechno pro maminku
znamenalo, Ze musi sednout do auta a jet tam a zase zpdtky. Z maminky se stala fidicka, a tak tata
koupil druhé auto, protoZe to nase prvni
potfeboval na cesty do prace.
,Suburbium nas ptivede na buben!”
nadaval tatinek. Nevim uplng,
kdo Ze to je ten suburbium a pro¢ nas
pfivede k hudbé. Mné se vlastné to,
Zzejsme odesli zmésta na blizkou
vesnicku, moc libilo. Jen mi chybély
kamaradky (a mamince myslim taky).
Mistni starousedlici se s ndmi totiz moc
nebavili. UZ jsem myslela, Ze tu zlstanu
sama, ale stala se super véc!

Obr. 6.3 Taxi
—

Otazka €. 3: Pro¢ maminka nemusela v Jihlavé pouzivat auto, a na vesnicce to bylo jinak?

Prostor pro odpovéd:

Otazka €. 4: Co by mohla byt ta ,super véc, kterd Jané pfivede nové kamarady?

Prostor pro odpovéd:
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Jak jsme prozili suburbanizaci? 3. ¢ast

Teda byla super asi jenom pro mé, protoze tata s mamou nadseni nebyli. Najednou se kolem nas
zacaly stavét dalsi domy. Byly vSechny stejné a vyrostly dokonce rychleji nez silnice k nim. Tatinek
moc nadaval na néjakého pana jménem Developr. Pry nam sebral vyhled i klid. A tak jsme misto
v prirodé zili na stavenisti a misto do krajiny jsme se divali do oken a plotl sousedim.

@ = . : N \
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Obr. 6.4 Suburbanizacni vystavba

Otazka €. 5: Znate nékoho, kdo zaZil podobny pfibéh?

Prostor pro odpovéd:

Otazka ¢. 6: Jak byste definovali suburbanizaci, kdyz vite, Ze je cely predchozi pribéh pravé o ni?
Jaké problémy se v pfibéhu objevily?

Prostor pro odpovéd:
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7

7

[ POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI ]

KazZdy chce mit dim s prednimi dvefmi na Vidclavdk a zadnimi na Sumavu. “ Jakou souvislost md tento

vyrok pana profesora Dostdla se suburbanizaci?

Charakteristiky niZe vystihuji jeden termin, ktery se v této hodiné objevil. Pozndte, o jaky pojem jde?
SloZité dojizdéni, dopravni zdcpy plsobené lidmi, ktefi dojizdéji do mésta

Izolace nékterych skupin (typicky Zeny v domdcnosti)

Konflikty se starousedliky

Znehodnoceni krajiny novou vystavbou

Zabory zemédélské pidy pro vystavbu

SO L A W N R

Urcité zklamadni lidi, ktefi odesli na venkov, a ten se zacind podobat méstu

Jde o pojem (dOpPIRte): .......eeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeie e
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7. To nejlepsi zdarma: ekosystémové sluzby

74k z jedné nejmenované ZS ve velkém mésté béhem vyuky prohlasil: ,Pfiroda mi nic nefika a vlastné
ji vlbec nepotrebuji, vSechno ted nakoupim on-line.” Do jaké miry souhlasite, ¢i nesouhlasite
s nazorem zdaka, ktery fikd, Ze vibec nepotfebujeme pfirodu?

V této hodiné se zamérime na to, co ndm pfiroda poskytuje, aniz by nds to cokoliv stalo; pro¢ bychom
se bez toho neobesli a proc jsou nékteré véci ,zdarma“ ty nejdrazsi na svété.

PAN TRISKA, PAN KLIMA A LESOPARK, KDE JE ZIMA

Pojdme si predstavit fiktivni pribéh, ktery vdm mozna bude ptipadat ponékud nadsazeny. | v realité
se ale mGzZeme setkat s podobnymi absurdnimi zaméry. Text ndm také pomUze s pochopenim toho,
co znamenaji ekosystémové sluzby. Po prvni ¢asti zodpovézte otazky a pak pokracujte dal ve ¢teni.

Jakou ma hodnotu lesopark? 1. ¢ast

Pan Triska se snazi presvédcit radni mésta Jihlava. Chce ziskat povoleni vykacet stromy v zoologické
zahradé v Jihlavé a v lesoparcich v jejim okoli. Slibuje méstu mnoho penéz do méstského rozpoctu.
Odhaduje, Ze lesopark Heulos a Brezinovy sady spolu se stromy v zoologické zahradé se rozkladaji
asi na 500 hektarech (fotbalové hristé ma plochu necely jeden hektar). V parku je rada velmi
mohutnych stromU a drevo se pry bude dobre prodavat. Pan Triska uz provedl prizkum park
a odhaduje, Ze z kazdého hektaru ziska asi 100 kubik( drfeva (jeden kubik je vlastné jeden metr
krychlovy, tedy objem krychle s délkou hrany 1 metr). A jeden kubik se pry proda za 400,- K¢.

Otazka ¢. 1: Jaka je podle pana Trisky celkova odhadnuta prodejni cena dfeva z 500 hektarl lesoparku?

Prostor pro odpovéd:

Otazka €. 2: Mésto pry dostane 60 % této ¢astky, coi je...

Prostor pro odpovéd:

T EVROPSKA UNIE 3
> v Evropskeé strukturalni a investicni fondy
* *

* g Kk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Jakou ma hodnotu lesopark? 2. c¢ast

Proti ndvrhu se postavil pan zastupitel Klima. Pan Klima ma problémy se srdcem a béhem horkych
letnich dni ¢asto chodival ze svého bytu v panelovém domé do lesoparku, kde bylo krasné chladno.
Chtél realizaci navrhu pana Trisky :
zabranit, a hledal proto zpUsob,
jak argumentovat  pro  zachovani
lesoparku tec¢i ekonomi. Pan Klima
zjistil, ze je dokazano, Ze 1 hektar
lesoparku v centru mésta ochlazuje
okoli vykonem asi 2,3 MW (megawatt)
za den. Pan Klima tak spodital
energetické naklady najeden den
provozu klimatizace, ktera by ochladila

centrum mésta stejné, jako to dokaze ] S
500 hektart jihlavského lesoparku. \ Obr Ll LSS cpd L oo bia J

Otazka €. 3: Jaké jsou denni naklady na provoz klimatizace, kterd ma nahradit 500 hektar( lesa,
kdyz vite, Ze cena za 1 MW ¢ini asi 5 000,- K¢ na den?

Prostor pro odpovéd:

Otazka €. 4: Na jak dlouhou dobu by méstu stacily penize, které by ziskalo za pokdcené dfevo a které
by investovalo na srovnatelné ochlazovani okoli vykaceného lesoparku pomoci klimatizace?

Prostor pro odpovéd:

Vycisleny prinos ochlazovani okoli lesoparkem neni jediny, ktery ndm les poskytuje. PFiklady

dalSich ptinosti jsou:

e ochrana pldy pred erozi,

o zlepSeni kvality ovzdusi (pohlcovani prachu a dalSich nedistot), snizeni hluku,

e ochrana pred povodnémi,

e vyznam pro psychiku a zdravi lidi (mezi stromy maiji lidé lepsi tepovou frekvenci, zelena barva
prokazatelné lidi uklidiiuje atp.),

e rekreacni a esteticka funkce,

e houby a dalsi plody,

e domov pro ptaky, ktefi reguluji fadu druhli hmyzu.
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Obr. 7.2 Priklady ekosystémovych sluzeb: fotosyntéza (vlevo) a potlaceni skidct
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PRIKLADY EKOSYSTEMOVYCH SLUZEB

Priklady ekosystémovych sluzeb

Co si tedy pod timto pojmem konkrétné predstavit? Jaké druhy sluzeb nam ekosystémy poskytuiji,

s

a tim tak umoznuji nds Zivot? Lze je rozdélit do ctyr skupin.
Podplirné sluzby (nutné pro vytvoreni ostatnich ekosystémovych sluzeb):

o fotosyntéza,
¢ tvorba pudy (na vytvoreni plidy zavisi fada ostatnich ekosystémovych sluzeb),
¢ kolobéh vody,

Zasobovaci sluzby (produkty ziskané z ekosystému):

e potraviny,

¢ materialy, vldkna a ozdoby (napt. bavina, hedvabi, zvifeci kize, kvétiny atp.),
¢ zdroje energie (napf. drevo),

e prirodni Iéky, bio chemikadlie (napft. Iéky, potravinarské doplrky, barviva atp.),

Regulacni sluzby (ovliviiovani a regulace procesu v ekosystémech):

¢ regulace podnebi (ekosystémy ovlivriuji zasadné klima na mistni i globalni Grovni),

¢ regulace chorob a skidcl (zmény v ekosystémech maji vliv na nemoci i jejich prenasece,
napf. cholera a komafi),

¢ regulace prirodnich pohrom (napr. luzni lesy s prirozené meandrujici fekou dobre zadrzi
pfipadnou povoden).

Kulturni sluzby:

e kulturni rozmanitost (ma vztah
k rozmanitosti ekosystému),

e rekreace a turistika (lidé si voli mista
pro volny c¢as dle jejich pfirodnich
hodnot),

e vychovné a vzdéldvaci hodnoty
(ekosystémy jsou pro fadu

spolec¢nosti zakladem pro :

vzdélavani). Obr. 7.3 Kulturni sluzbou je i krajina lakava pro turisty
el EVROPSKA UNIE .
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

o Jak byste vysvétlili pojem ekosystémovad sluzba nékomu, kdo o ném nikdy neslysel?

7

Téma hodiny si zopakujeme pomoci myslenkové mapy. Do schématu niZe se pokuste doplnit

k ekosystéemovym sluzbdm lesa jednu ze CtyF moZnosti 1. urovné a sedm moZnosti 2. urovné.

Tvorba pldy v lese

PODPURNE
?
ZASOBOVACI ‘
! EKOSYSTEMOVE s
" SLUZBY LESA )
KULTURNi
Rozmanitost lesh ve svété

Regulace pfirodnich pohrom

Obr. 7.4 Mentalni mapa pro ekosystémové sluzby lesa
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8. Ozon hodny, Ci zly?

V predpovédi pocasi €asto slySime o ozdénu, jednou je pro nas Skodlivy, a jindy nas naopak drzi
pfi Zivoté; nékdy je v ném dira, a jindy je ho zase aZ moc. Jak to tedy s ozonem je? A k ¢emu je dobré
o tom védét? To vse si ukaZzeme v této hodiné.

[ JEDEN OZON NA DVOU MISTECH

Vse se vysvétli, kdyz rozliSime ozény dva: ozon ve vyssich vrstvach atmosféry (stratosféricky) a ozon
pfizemni. Nize najdete 10 tvrzeni. Pokuste se je rozdélit ve schématu pod nimi do spravného pole podle
toho, zda dle vaseho nazoru charakterizuji ozon stratosféricky, nebo pfizemni.

1. Chréni pred ultrafialovym zafenim, a tim umoZnuje Zivot.

2. KdyzZ je ho méné, hrozi onemocnéni klize, oci ¢i poruchy imunity.
3. Jeho mnozstvi dlouhodobé spise klesa.

4. Poskozuji ho freony.

5. Souvisi s nim Montrealsky protokol.

6. Je toxicky pro ¢lovéka, pro rostliny i dalSi organizmy.

7. Jeho mnozstvi dlouhodobé roste.

8. Kratkodobé ho muzZe byt hodné ve méstech.

9. Jeho mnozstvi je pfimo Umérné teploté a slunecnimu zareni.

10. Vznika reakcemi oxid{ dusiku (NOx) a souvisi s auty.
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Mnoistvi O, [mPa] Obr. 8.1 Druhy ozonu
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[ JAK JETO S OZONEM A PROC OZONOVA VRSTVA NENi VRSTVA?

Jaky je chemicky vzorec ozonu? A kterym z péti smysli ho vnimate?

0Oz6n je molekula tvorend tfemi atomy kysliku, ¢imz se lisi od béZného dvouatomového kysliku Os.
Je to zapachajici plyn modré barvy, ktery velmi snadno reaguje s ostatnimi latkami. Zajimavy
je pribéh jeho objevu. Nizozemsky védec Martinus van Marum si uz v roce 1785 pfi pokusech
s elektrickymi jiskrami vSiml typického zdpachu ozénu. Na tento jeho objev se ale na dlouhou dobu
zapomneélo. V roce 1839 byl ozon , objeven” znovu v Némecku. Friedrich Schénbein ho povaZoval
za novy prvek a nasledné dostal nazev ozon (podle feckého ,0zein“ tedy , pachnout”). Teprve
pozdéji se ukazalo, Ze nejde o novy prvek, ale o formu bézného kysliku.

Jak si predstavujete ozonovou vrstvu, jak si myslite, Ze vypada?

Casto se setkdvdme s pojmem ,,0zonova vrstva“ — to ale neni Uplné $tastné oznadeni. Nejde toti?
0 ,vrstvu“: ozon je rozptylen prevaziné ve vysce 15-40 kilometrl nad zemskym povrchem. Kdyby
se vesSkery ozon v atmosfére nad vami podafilo dat do jedné vrstvicky bez dalSich pfimési, méla
by tato vrstva ozonu tloustku pouze 1,5 az 4,5 mm. Téchto par milimetri ma vsak naprosto zasadni
vyznam pro Zivé organismy. Jestli jsou pozitivni, nebo negativni, zalezi na tom, kde se ozon nachazi.
MuZeme totiz rozlisit dva druhy: pfizemni a ve vys$si atmosfére (stratosféricky).

Pfizemni ozon

Pfizemni ozon se nachazi u zemského povrchu a je toxicky pro organismy. Jeho mnoZstvi roste
od roku 1970 v priméru o 1,2 % roc¢né, coz je zplsobeno lidskou ¢innosti, predevsim automobilovou
dopravou. Jde o problém, protoZe pti jeho vétsim mnozstvi se u ¢lovéka mohou objevit bolesti hlavy,
paleni oci adychaci potize. U rostlin dochazi k omezeni procesu fotosyntézy, a zpomaluje
se tak jejich rlst. To se projevuje nejen u zemédélskych plodin, vliv to ma vlastné na vSechny
ekosystémy kdekoliv na svété.

Pfizemni ozon neni vypoustén do atmosféry prfimo. Vznika v atmosfére slozitymi chemickymi
reakcemi oxidd dusiku (NOx) a dalSich latek. Existuje pfima souvislost mezi pfizemnim ozénem
a automobilovou dopravou. Zdrojem NOx jsou totiz vyfukové plyny z automobill. MnoZstvi
prizemniho ozonu narlsta s rostouci teplotou vzduchu a délkou slunec¢niho svitu

Cim je ozon ve vyssi atmosféie (stratosféricky)

dilezity pro vSechno zivé? i S < 1
s & i
. v, - , , p— 60 = Stratopause
Mimoradné vyznamna role ozonu ve stratosfére L 1
spocivd v jeho schopnosti téméf upiné pohltit E [ 1
ultrafialové zareni (v rozsahu vinové délky zhruba 540- 1
200-320 nanometru, tedy oblast UV-C a UV-B). Toto 2 [ l
zafeni by (nebyt ozénu) vedlo k poskozeni DNA Ezo- ]
organizmu, k usmrceni bunék, ke ztraté zraku nebo L . 1
. a ; ; v o = ropopause —f
ke vzniku rakoviny. Diky ozénu vsak k povrchu zemé [ 1
doputuje jen pfiblizné 1 % tohoto ultrafialového 0 10 20 30 20
zareni. Zbytek je ve stratosfére ozonem pohlcen. Ozone (DU/km)
Obr. 8.2 Pohlcovani UV zareni
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JAK SE LIDE POPRVE GLOBALNE SHODLI? A ZACHRANI CELY SVET?

Lze fici, Ze ozon za svoji sluzbu pro nas Zivot, tedy za pohlcovani UV zareni, zaplati svym Zivotem.
Kdyz Os pohlti UV zafeni, dojde zaroven k jeho rozkladu na O, + O (atomarni kyslik). O, pak m{ze znovu
reagovat s atomdrnim kyslikem a vznikne znovu Os. V minulosti se tyto reakce (a jesté dalsi, které ted
nechame stranou) staraly o rovnovahu ozonu. To se vSak zménilo, kdyZ se do toho vlozZil ¢lovék se svoji
¢innosti. Vice se o tom dozvite v dalsi aktivité, kde vas ¢ekd text a pouZziti metody Cteni s predvidanim.
Po precteni ramecku odpovézte na otazky a pak pokracujte dalSim textem.

Jak se narodila ozonova dira

Problém zacal kolem roku 1930, kdy byly objeveny , freony“. Tyto latky byly povazovany za zdzracné
pomocniky a rychle nasly vyuZiti jako slozky chladicich smési, v hasicich pfistrojich, jako hnaci plyny
ve sprejich, pfi vyrobé umélych hmot a jinde. Jejich predpokladana ekologickd nezdvadnost
se ukazala jako velky omyl az o témér 50 let pozdéji.

V roce 1974 vyslovili védci teorii, Ze lidmi vyrobené freony zplsobuji ubyvani stratosférického ozonu.
Postupné dokazali, Ze se freony dostavaji od zemského povrchu az do stratosféry, kde se z nich
uvolniuje chlor a dalsi Iatky. Chlor pak ni¢i ozon velkou rychlosti — jeden atom chloru rozlozi az tisice
molekul ozonu. Zacalo se mluvit o tzv. ,0zénové dire”. Svét se ocitl v situaci, kdy bylo zfejmé,
Ze pokud bude poskozovani ozonové vrstvy pokracovat, dojde k ohroZeni veskerého Zivota na Zemi

Odpovézte na otazky:

e Otazka €. 1: Jak si myslite, Ze se situace vyvijela dal?

Prostor pro odpovéd:

e Otazka c. 2: Co si myslite, Ze mohlo pfispét k feseni situace?

Prostor pro odpovéd-
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Jak se lidé poprvé globalné shodli a zachranili svét

Ohrozeni zivota na Zemi vlivem nasi Cinnosti uz nebylo otazkou néjaké vzdalené budoucnosti,
ale stalo se nasim tématem tady a ted. Boj o stratosféricky ozon znamenal boj o Zivot. Mezinarodni
spolecenstvi se shodlo na nutnosti situaci rfesSit a v roce 1987 byl pfijat Montrealsky protokol
stanovujici limity pro latky poskozujici ozonovou vrstvu. V roce 1987 ho podepsalo 24 zemi
a postupné se k nim pridavaly dalsi, dodnes jej prijalo jiz 197 statl. Montrealsky protokol
byl mnohokrat zpfisnén a upresnén v souladu s tim, jak postupovalo védecké poznani. VétsSina
pramyslovych podnik( skutecné freony nahradila jinymi latkami, které ozon neposkozuji. Diky
osvété se také lidé zacali zajimat o slozeni vyrobkl a prestali kupovat spreje a lednicky obsahujici
freony.

V soucasnosti se mezi védci povazuje za dokazané, Zze Montrealsky protokol a navazujici zpfisnéni
funguji a Ze se podafrilo Ubytek ozonu zastavit. Je také dokazano, Zze mnoZzstvi nebezpecného chloru
v atmosfére opravdu klesa. Otazkou zUstava, kdy se ozonova vrstva zacne vracet zpét do plvodniho
stavu. Souvisi to s tim, Ze freony zUstavaji v atmosfére dlouho (desitky i stovky let). Nasledky
neuvazeného pouzivani freonli z minulého stoleti budou pravdépodobné patrné jesté po radu
dalSich generaci.

1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

Obr. 8.3 Odhad budouciho vyvoje ozonové diry a realna méreni (bilé tecky)

e Otazka €. 3: Jak by se na zdkladé prikladu FesSeni problému ozonové diry dalo postupovat
pfi feSeni tématu globalniho oteplovani?

Prostor pro odpovéd-
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e Otazka C. 4: Proc si myslite, Ze je v pfipadé problému globalniho oteplovani obtiznéjsi
se na né¢em domluvit?

Prostor pro odpovéd:

POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

Vyjmenujte Ctyfi rozdily mezi stratosférickym a troposférickym ozénem.
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Pokuste se napsat chronologicky pét klicovych slov z dnesni hodiny tak, jak jsme je dnes probirali.

K cemu prispél Montrealsky protokol?
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Kdyby nékdo vyhlasil soutéz o nejdllezitéjsi prvek na svété, uhlik by byl horkym favoritem.
V této hodiné se dozvite, proc je tak duleZity, jak vznika a co se s nim v posledni dobé déje diky Cinnosti
nas lidi.

Pfemyslejte o tom, co vS8echno uZ o uhliku a jeho roli v pfirodé vite. Zkuste béhem tfi minut napsat
seznam vseho, co vas o uhliku a jeho roli a vyskytu v pfirodé napadne. V této chvili nezaleZi na tom,
zda to napiSete spravné, nebo ne. DulezZité je, abyste napsali co nejvice toho, co vite nebo co si myslite,
Ze vite o uhliku a jeho kolobéhu v pfirodé. M(iZete si napriklad klast otazky jako: kde se uhlik v pfirodé
vyskytuje? Jak asi vznika? Souvisi néjak s Zivymi organismy?

r

7

Co vSechno uz o uhliku vim? Nebo si myslim, Ze vim...
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PROC JE UHLIK DULEZITY?

Pojd'me si Fici nékolik pfikladd toho, proc je uhlik tak vyznamny.

e Téla vsech organizm( jsou tvofena predevsim z organickych latek obsahujicich uhlik.

o | vlidském téle tvori uhlik asi necelych 20 % hmoty. VSechny cukry, tuky a rtzné kyseliny
(véetné aminokyselin a nukleovych kyselin) uhlik obsahuiji.

e Vytvafri vice sloucenin, nez vSechny ostatni prvky dohromady (v soucasnosti je jich znamo
vice nez 10 milion().

e Oxid uhlicity CO> se podili na vytvareni tél rostlin pfi fotosyntéze a je dilezity pri dychani
Zivych organizm.

e Na povrchu Zemé je ho malo, ale v hornindch pod povrchem patfi mezi deset nejhojnéjsich
prvkl (predevsim diky vapencim a fosilnim palivim) a ma zakladni vyznam pro energetiku
a vyrobu rady vyrobku (plasty atp.).

o Jeho kolobéh je jednim
z nejdulezZitéjsich  procesu L ST/T" |
v biosfére.

e Jeho slouceniny hraji velmi
dualezitou roli
v problematice  klimatické
zmény, CO; je nejdulezité;si
sklenikovy plyn. ¥

Obr. 9.1 Uhlik tvofi uhli i diamant

PRIBEH A ZNACKY METODY I.N.S.E.R.T.

I.N.S.E.R.T. je zkratka z anglického Interactive nottive system for effective reading and thinking
—v prekladu tedy Interaktivni pozndmkovy systém pro efektivni ¢teni a mysleni. Vy si tuto metodu
vyzkousite na Zivotopise samotného uhliku. Na kraj textu vedle Zlutého ramecku si vkladejte
tyto znacky:

e V Fajfkou oznatte informaci, ktera byla pro vas zndma.
e — Minusem oznacte informaci, kterd je v rozporu s tim, co vite.
e + Plusem oznacte informaci, kterd je pro vds nova.

e ? Otaznikem oznatte informaci, které nerozumite nebo o ni chcete védét vice.
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JMENUJI SE UHLIK

Prectéte si pribéh a pouzijte v ném znacky I.N.S.E.R.T.

Jmenuji se Uhlik. Jsem jedinecny prvek — vite proc? V celé periodické tabulce prvk( se mi nikdo
nemuZze rovnat v tom, kolik dokazu vytvofit sloucenin s ostatnimi prvky. Vlastné cely jeden védecky
obor — organicka chemie — se zabyvd jenom mnou a mymi slouceninami. Taky jste Zivi diky mné,
protoZe slouceniny uhliku jsou zakladem pro Zivotni formy tady na zemi.

Chtél bych vam fict néco o mém Zivoté. Pro vas lidi je pry dulezité, kdy jste se narodili. Tak tedy
kdy jsem se narodil ja: bylo to pred 13 miliardami let, tedy necelou miliardu let po vzniku vesmiru.
Tehdy byl vesmir jiny nez dnes. VSude se vznasela obrovska mracna vodiku a hélia a hvézdy vznikaly
tak snadno!

No ale zpatky ke mné: v jedné takové obrovské hvézdé jsem se narodil. Hvézdy totiz umi to,
o co se snazili tady na zemi alchymisté: preménit jeden prvek ve druhy! Zacne to vodikem, ktery
se pfi obrovském uvolnéni energie méni na helium. Diky tomu hvézdy sviti. Tak to pokracuje dal
a postupné vznikaji tézsi prvky — mezi nimi i uhlik, a tedy i ja! Moje hvézda potom, po par miliénech
let, explodovala a mé pfi tom poslala do okolniho vesmiru. Tohle se pak opakovalo mnohokrat: vznik
hvézdy, Zivot hvézdy, exploze hvézdy. Uz to byla trochu nuda. AZ pred asi 4,6 miliardami let to zacalo
byt zajimavé! Vznikala tady totiz slunec¢ni soustava a ja se dostal s jednim meteoritem na néco,
z ¢eho se postupné vyvinula planeta Zemé. Tenkrat to tady byla sama ldva a ja byl moc rad, Ze umim
délat slouceniny s kyslikem. Dva jsem k sobé vzal a spolu jsme se jako CO2 odpafili do atmosféry.
| kyslikové byli moc radi, Ze se do atmosféry dostali se mnou, protoze sam se tam tenkrat kyslik skoro
vibec nevyskytoval. Kysliku totiZz zacalo kolem nas pfibyvat aZ asi pred 500 miliony lety, pry
ho vydychaly néjaké rasy!
Nechtélo se mi to véfit,
jenze pak jsem zaZil jesté
néco neuvéritelnéjsiho.

Obr. 9.2 Uhlik z Zivych organismU se uvolfiuje do vzduchu pfi hoteni

JHEx EVROPSKA UNIE 3
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* *

* g Kk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Vdechl mé plankton. Néjaka mala fasa mé pohltila do svého téla a spolu s vodou
ze mé pfi fotosyntéze udélala cukr (glukdzu). A zatimco kysliky unikly nékam pry¢, ja jsem zustal
v burice uvéznény. Pravda, jen na chvilku. Rasa brzo odumfela a klesla na ocednské dno. A pak se nad
nami usazovaly kilometry dalSich usazenin. To trvalo par stovek milionl let. Poznali jsme to tak,
Ze rostl tlak a taky teplota vody. Kazdych asi 50 metrl ode dna se vZdy oteplilo o asi 1°C. Kdyz jsme
se nad nami usadily asi dalsi 3 kilometry sedimentd, vznikla z nds smés uhlovodik(, kterou vy lidé
znate jako ropa. Tedy ,vznikla“ neni Uplné to spravné slovo, trvalo to celé dalsi miliony let.

Ostatni uhlikové kolem mé vypravéli, Ze néjak zacal byt problém s tim, Ze bylo ve vzduchu moc
sloucenin uhliku — tfeba oxidu uhli¢itého nebo metanu. Pry se tyhle plyny podileji na tom,
Ze se planeta otepluje, a to by pry nedélalo dobrotu. Tak to priroda vymyslela tak, Ze velkou spoustu
z nas takhle uloZila v télech rostlin a ZivocdichG a po jejich odumreni se dostidvame hluboko
pod povrch, kde jsme pry bezpecné uloZeni na miliardy let a nemuzZeme planeté ubliZit.

JenZe pak se to néjak zvrtlo. Tlak kolem nas najednou poklesl a néco nas do sebe nasalo. Dostali jsme
se potrubimi do velkych nadob na povrchu. Tam nas zredili, pridali do nas dalsi latky a precerpali nas
do barell a pak do nadrzi aut. Tam jsem se vznitil, chytil k sobé dva nejblizsi kysliky a byl jsem zase
ve vzduchu jako CO2 — hurd! Jen mi bylo divné, Ze asi kazdy treti uhlik, kterého jsem potkal, se taky
teprve pred chvili dostal do vzduchu — podobné jako ja!

Obr. 9.3 V soucasném vzduchu je mnohem vice uhliku, nez by v ném bylo bez lidské ¢innosti
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[ VYHODNOCENI INFORMACI Z PRIBEHU UHLIKU

Podle pozndmek metodou I.N.S.E.R.T. vypliite tabulku.
v Jaké informace pro vds byly zndmé?
- Jaké informace pro vds byly v rozporu s tim, co vite?
+ Jaké informace pro vds byly nové?

? Jakym informacim nerozumite nebo o nich chcete védét vice?
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[ POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

0 Jak souvisi klimatické zména s téZbou ropy?

0 Kterd informace o uhliku vds dnes pfekvapila?

Vratte se k prvni otdzce z tvodu hodiny. Které informace o uhliku se vam potvrdily, a které naopak
ne?

Potvrdilo se mi:

* * %
* 4
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10. Zméni klimaticka zména i nas?

Tézko hledat globalni téma, které tak moc pocitujeme na vlastni kdzi. Pfed deseti lety se lidé
stdle preli o to, zda je klimatickd zména skutecnosti, nebo ne. Ted se spiSe ptame,
jak na ni mdZe reagovat kazdy z nas. Zaci a studenti patfi na celém svété k nejaktivnéjsim v této
oblasti a za jejich stavky za klima se postavily i ty nejvétsi védecké kapacity na svété. Proc dali
védci mladym lidem za pravdu? A jak je na tom Ceskd republika s oteplovanim? A co mze
délat kazdy z nas? Tak na takovéto otdzky hledame v této hodiné odpovédi.

|

FAKTA O KLIMATICKE ZMENE

Jaka jsou fakta o soucasné zméné klimatu?

V soucasnosti jsme svédky probihajici globalni zmény klimatu, kterou prevazné vyvolava clovek.
Projevy globalni zmény jsou nerovnomérné rozlozené po celém svété, mizeme tedy fict, Ze ,klima
nezna hranice”. Jiz zaznamenané zmény lze velmi struc¢né shrnout takto:

Teplota roste: globdlni teplota (spocita se jako kombinace teplot pfi povrchu ocednu
a na sousi) mezi lety 1880 a 2012 vzrostla o0 0,85 °C a tento trend dale pokracuje.

Zmény v kolobéhu vody: zaznamendvame vice extrémnich srazek. Objevuje se také vice
tropickych cyklén( a €asté&ji se vytvareji velmi silné boure. Rada konflikti ve svété souvisi
pravé s nedostatkem vody.

Hladina oceanu roste: od roku 1901 se hladina oceanu v priméru zvysila o 20 cm, rychlost
stoupani ¢ini v soucasnosti asi 3 mm rocné. Nékteré ostrovni staty uz celi zaniku.

Mnoistvi sklenikovych plynd v atmosféfe roste: lidé svoji ¢innosti zvySuji mnozstvi oxidu
uhli¢itého, metanu a dalSich plynd, které se podileji na oteplovani atmosféry, a tim i celé
Zemé. U oxidu uhli¢itého se jeho mnozstvi uvadi v ,jednotkach na milion ¢astic”, tedy
pod zkratkou PPM (parts per million). MnozZstvi CO, se prokazatelné zvysilo z asi 310 PPM
v roce 1960 na 420 PPM v roce 2020.

Okyseleni morské vody: vice CO, ve vzduchu znamen3, Ze se ho i vice rozpousti v oceanu,
coz zpUsobuje okyselovani morské vody. Disledkem je poskozovani Zivota v oceanech,
napf. umirani koralovych utesu.

Ubyvani ledovci: tyka se nejen hor, ale i Gronského a Antarktického ledového stitu.
Vlyznamné se zmensila i plocha morského ledu na severni polokouli.
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Obr. 10.1 Prehled zmén teplot vzduchu k roku 2019
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PRUMERNA ROCNIi TEPLOTA V CR

Teplota se od 1967 zvysila 0 2,0 °C

® Primérna teplota v jednotlivych letech

10°C
.
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Trend za obdobi 1961-2018
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Obr. 10.2 Zména ro¢ni teploty vzduchu v Ceské republice od roku 1960
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Co to znamena pro Ceskou republiku a pro Vysocinu?

vevs

Na Uzemi Ceské republiky se podle dostupnych informaci a model(i o¢ekava ¢astéjsi dlouhodobé
sucho, mozZnost privalovych srazek, vyssi teploty, zmény v tom, jakym stromdm a rostlindm se u nas
bude dafit, ¢astéjsi silny vitr a cetnéjsi prirodni pozary. Posledni roky ukazaly, Ze uz v klimatické
zméné opravdu jsme: na tzemi CR byla zaznamendna zména priimérné teploty vzduchu v rozsahu
az 2 °C; sledujeme casté vyskyty sucha, predevsim od roku 2015; dochazi i ke zméné v lesich,
kdy smrky v nizsich nadmorskych vyskach hromadné umiraji, coz zasadné souvisi pravé se suchem.
Lze ocekavat, Ze tyto situace se budou dal vyskytovat a prohlubovat i v budoucnu.

JAK VEDCI PODPORILI STUDENTSKE STAVKY

Vite, co znamend nazev hnuti Fridays for Future a o co toto hnuti usiluje? Volny pieklad zni Skolni
stavky pro klima. Jde o rostouci mezinarodni hnuti Zadajici pfijeti politickych opatfeni snizujicich tempo
globdlni klimatické zmény, a to ve shodé s mezinarodnimi dohodami ze svétové konference o zméné
klimatu v Pafizi 2015 (PafiZzska dohoda Organizace spojenych narod). Asi nejvice medialné znama
je Svédka Greta Thunbergova. Hnuti ma vyznamny celosvétovy dopad, napf. 15. bfezna 2019 se stavky

pro klima ucastnilo 2,2 milionu lidi na celém svété a 20. zari 2019 asi 4 miliony lidi. UZ zdaleka nejde
jen o Zaky a studenty, ale i rodi¢e, umélce, védce a dalsi skupiny.
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V roce 2019 vysel v prestiznim védeckém Casopise Science clanek, ve kterém se pres 3 000 svétovych
védcl a akademikd rozhodlo podpofit hnuti usilujici o zachranu klimatu. Co si pfedni védci mysli
o stavkach mladych lidi za klima a co Zakam vzkazali?

Po celém svété mizeme vidét mladez vytrvale demonstrujici za ochranu zemského klimatu. Jako
védci a badatelé vyzyvame nyni své kolegy ze vSech védnich disciplin po celém svété k podpore
mladych lidi Zadajicich uc¢innou ochranu klimatu. Prohlasujeme, Ze jejich obavy jsou opodstatnéné
a opiraji se o dosud nejlepsi a nejpresnéjsi védecké poznatky. Dosavadni zplsoby ochrany klimatu
a biosféry jsou naprosto nedostacujici.

Jiz dnes mame k dispozici nejrliznéjsi technologicka, spolecenska i prirodni reseni tohoto problému.
Mladi protestujici opravnéné pozaduiji jejich pouZiti a dosazeni dlouhodobé udrzitelné spolecnosti.
Bez odvaznych a presné zacilenych krok( je budoucnost této generace kriticky ohroZzena. Neni
jiz moZné Cekat, az dospéji a sami prevezmou politickou moc.

Klicovou odpovédnosti dnesnich politikl je vytvofrit véas podminky, jez tyto zasadni zmény umozni.
Vytvoftit podminky, v nichZ jednani neposkozujici klimaticky systém a vedouci k udrzitelnosti bude
jednoduché a levné, zatimco jednani, které tento systém poskozuje, bude drahé a nevyplati
se — napt. efektivné zdanit a regulovat CO,, ukoncit dotace podporujici jedndani a produkty, jez klima
poskozuji, nastavit pfisnéjsi standardy efektivity, podporovat socialni inovace a pfimo investovat
velky objem prostfedkdl do energetiky obnovitelnych zdroja, .y " T
rozvinout infrastrukturu verejné dopravy a snaZit se o snizovani | - ! .
spotreby.

Soucasna obrovska zespodu jdouci vina mobilizace studentskych
klimatickych hnuti (Fridays for Future a dalsi) ukazuje, Zze mladi
lidé situaci chapou. My jako védci s nimi souhlasime
a podporujeme jejich pozadavky na rychlou a zasadni zménu.
Pouze pokud bude lidstvo jednat rychle a rozhodné, dokazeme
globalni oteplovani omezit a budeme schopni zastavit probihajici
masové vymirani Zivoc¢isnych a rostlinnych druhd, zachovat
podminky potfebné k produkci potravin a umoznit kvalitni Zivot
a prosperitu generace soucasné i téch budoucich. Pravé toho
chtéji mladi lidé svymi protesty dosdhnout a zasluhuji si nas
respekt a plnou podporu

Pozn.: Pod ¢lanek se podepsalo vice nez 3 000 védcl, ke kterym
se pridavaji dal$i. Nékolik desitek jmen jsou i odbornici z Ceské
republiky.

Obr. 10.3 Stavky za klima
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Odpovézte na otazky:

e Otazka ¢. 1: Z jakého divodu si myslite, Ze se védci za protestujici Zaky a studenty postavili?

Prostor pro odpovéd:

e Otazka €. 2: Které kroky jsou v ¢lanku pozadovany od politikd?
Prostor pro odpovéd:

CO MUZE UDELAT KAZDY Z NAS?

Casto se mlZeme setkat s ndzorem, Ze to nemd smysl. Nebo se Zaci mohou citit zoufali, Ze sami
nezméni svét. Pro vyucujiciho je dllezité smérovat zavér hodiny ke skutecnosti, Ze kazdy maly sttipek
do mozaiky mda smysl. | drobny krok mize inspirovat okoli, to zase inspiruje své okoli a tak dal.
Lze si védomé volit zplUsoby, které zatézuji planetu méné — ne kv(li Spatnému svédomi, ale prosté
proto, Ze véfime, Ze je to tak spravné a chceme to tak.

Panuje velkd shoda v tom, Ze potfebujeme snizit mnoZstvi vypousténych sklenikovych plyna.
Na globalni Urovni je to véc statl a jejich dohody na pravidlech, ktera nasledné bude muset dodrZovat
pramysl a energetika. Tuto rovinu mlizeme ovlivnit ve volbach a projevy nesouhlasu s politiky, ktefi
situaci zleh€uji ¢i popiraji. Dalsi rovinou je postoj kazdého z nas k produkci emisi oxidu uhli¢itého, ktera
souvisi s nasim Zivotem a s Zivotnim stylem nasi rodiny; souvisi s tim, jak bydlime, jak cestujeme,
co kupujeme atd. K tomuto tématu sméfuje nasledujici aktivita. Mate za ukol z moZnych reakci
v kazdodennim Zivoté vybrat ta opatfeni, u kterych si dokaZete predstavit, Ze byste je ve svém Zivoté
mohli uskutecnit.
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Ve volbach (napf. u obecnich zastupiteld, Parlamentu a
Senatu CR, Evropskych volbach) volit ty kandidaty, kteri
se zavazuji podpofit ochranu klimatu

CO DALSIHO
MUZU UDELAT
PRO OCHRANU
KLIMATU

Pripojit se k néjaké existujici iniciativé podporujici
klima

Podporit neziskovou organizaci, ktera se zasazuje
za ochranu klimatu

Misto autem jezdit vefejnou dopravou
Omezit lety letadlem

Omezit zbytecné jizdy autem
Recyklovat, a to i hlinik ¢i sklo
Nekupovat nové véci jen kvili médé

Nekupovat véci které nepotrebuiji

JAK MUZU SNIZIT SVOJI
UHLIKOVOU STOPU

Zateplit dim a mit kvalitni okna
Kupovat Gsporné spotiebice i zZarovky
V zimé vétrat kratce a intenzivné
Nepretapét v doméacnosti

Neplytvat jidlem

Davat prednost mistnim potravinam
Omezit mnoZstvi hovéziho masa
Zaizolovat trubky s teplou vodou
Neohfivat vodu v bojleru na vice nez 55°C

Mit slunec¢ni kolektory na ohfev vody ¢i pfitapéni Odmrazovat mrazak a lednicku

Obr. 10.4 Co mUzeme délat?

Dale si ze seznamu zminénych opatfeni vyberte jedno, ke kterému napiste, jak konkrétné byste
ho naplnili a dokdy by se vdm to mohlo podafit.

Zvolené opatreni:
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

0 Uvedte tfi pfiklady toho, jak se na svété ¢i v Ceské republice projevuje klimatickd zména.

0 Pokuste se napsat pét klicovych slov z dnesni hodiny.
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Pro¢ by méla byt zrovna spotifeba tématem, které by vas mélo zajimat? A myslite si, Ze jste odolni vici
reklamé, kterd vas presvédcuje, Ze si mate néco koupit? Na tyto a dalsi otazky budeme v této hodiné
hledat odpovédi.

Zamyslete se nad slovnim spojenim ,udrZitelna spotrfeba“. Co to podle vas znamena? Odpovéd na tuto
otazku zaznamenejte do rdmecku nize. MZete si také klast tyto otazky: Jak konkrétné by mohla takova
udrzitelna spotieba vypadat? Pro¢ by mohla byt ddlezita?

Prosto pro vasi odpovéd:

Obr. 11.1 Spotieba
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Obr. 11.2 Udrzitelna spotieba
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RAFINOVANA ON-LINE REKLAMA

Na velké firmy nebo na fungovani spole¢nosti ma asi vétsina z nas spis maly ¢i nepfimy vliv. MlZeme
se ale projevit a ovlivnit situaci Ucasti ve volbach (zvolime ty spravné politiky) nebo nap¥. podporou
néjaké petice i jinou formou ob¢anské angaZovanosti. Kazdy z nas je clenem domdcnosti a témér
kazda domdcnost je, jak uz vime, motorem neudrzitelné spotieby. Kdyz se zméni chovani domacnosti,
zmeéni se i spotieba. Zatim to ale spiSe vypad3, Ze spotfeba méni nas.

V poslednich asi péti letech se zasadné proménil zpUsob, jakym je ovliviiovano nase spotrebitelské
chovani. Na tento zplsob ovlivnéni nasich rozhodnuti se zaméfi nasledujici tfi pfibéhy. Prectéte
si je a pak promyslejte odpovédi na otdzky, které najdete za tfetim pribéhem.

Prvni pfibéh: Ukazte jim, Ze to musi mit!

Predstavte si, Ze vam a vasim vrstevniklim chce jista firma prodat novy mobil. Jak to udéla? Zacne
vyuzivat toho, co vy sami o sobé prozrazujete na internetu — at uz o tom vite, nebo ne. Kazdou
vtefinu, kterou pouzivate mobilni telefon nebo pocitaé, se vase chovani zaznamenava
v matematické reci algoritma. Je o vas zndmo, jaké navstévujete stranky, co si radi ¢tete a jak dlouho,
co si (@ co vam) kupuji vasi rodice, kde
diskutujete online, jaké si na siti vybirate
pratele a mnoho dalSiho. A tyto algoritmy
se porad ,uci“. ZlepSuji se. A specialista
na on-line marketing pouzije tyto Udaje k tomu,
abyste na urcity telefon zacali ve svém on-line
svété nardzet. Jeho cilem je presvédcit vas.
Ubezpecit vds v tom, Ze potrebujete novy
telefon (i kdyZz to tfeba neni pravda a vas
soucasny telefon je OK). Ze va$ souc¢asny mobil
je Sunka pomald a nesta¢i na nové hry.
Ze bez toho nového telefonu nebudete $tastni.
Ze vas s novym telefonem budou ostatni brat
vazné! Ze ho prosté musite mit! A zrovna ted
je v akci se super slevou...

Obr. 11.3 Konzum

Gk EVROPSKA UNIE .
* v Evropskeé strukturalni a investicni fondy r

** e Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Druhy pribéh: Tvoje drogerie uz to vi!

V oblasti marketingu koluje takovy vtip: ,Vite, kdo se prvni dozvi, Ze je Zena téhotna? Je to drogerie,
do které chodi Zena nakupovat.” JenZe je to opravdu vtip? Andrea K. z Ceskych Budé&jovic popisuje
svij pfibéh: ,,Najednou se mi na mych strankach, kam chodim celé roky, zacaly objevovat reklamy
na vitaminy pro téhotné, na téhotenskou médu
a tak podobné. Nevénovala jsem tomu
pozornost. JenZe pak jsem po tydnu zjistila,
Ze jsem téhotnd. To mi to pfisSlo divné.
Jak to sakra mohli poznat driv, nez jsem
to na sobé poznala ja?“

Poznat to opravdu mohli. Kdyz Andrea
otéhotnéla, zacaly se ménit hladiny latek v jejim
téle, najednou méla napriklad jiné chuté, a tedy
zacala i jinak nakupovat. Nebyla si toho sama
védoma. Ale v feci Cisel se néco podobného
stalo uz drive miliontim dalSich zen. Algoritmus
nasel podobné chovani u Andrey. A pravée
v té dobé si vyrobce obleceni pro téhotné
zaplatil zacilenou reklamu pro své budouci
zakaznice. Andrea byla dle svého chovani
vyhodnocena jako mozny zdkaznik...

Treti pfibéh: Pro¢ moje déti nesmi pouzivat Facebook?

»Myslim, Ze jsme vytvofili nastroje, které trhaji na kusy fungovani spolecnosti... Je to zalozené
na chemii lidského mozku, na hormonu S$tésti, ktery nam déla dobre

a potrebujeme ho, chceme ho vic a vic. Citim obrovskou vinu. Jsem

presvédceny, ze jsme to hluboko uvnitf védéli — ackoli jsme oficidlné drzeli

linii, Ze se nic zlého nemUlze stat. Facebook méni zpUsob, jimz se lidé

chovaji... Likviduje to zdklady toho, jak selidé chovaji mezi sebou...

Algoritmy Facebooku jsou hrozbou... Prosté uz Iéta Facebook nepouzivam.

Ai mé déti to maji zakazané.”

MoZna vas prekvapi, Ze toto jsou vybrana tvrzeni, ktera pronesl Chamath
Palihapitiya. Asi ho neznate, ale v letech 2007—-2011 to byl jeden z nejlépe
placenych manazer( na svété. Byl viceprezidentem Facebooku pro oblast
rGstu uzivatel(. Byl tedy zodpovédny za to, Ze na Facebook privede
co nejvice dalsich lidi. A tento ¢lovék se za tuto svoji praci dnes stydi.
Popisuje, jak Facebook manipuluje s lidmi. A svym détem Facebook

zakazal...
Obr. 11.5 Facebook
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Odpovézte na otazky:

e Otazka c. 1: Jaké je podle vas téma, které viechny tfi pfibéhy spojuje?

Prostor pro odpovéd:

e Otazka ¢. 2: Do jaké miry si myslite, Ze se dokadZete branit proti manipulaci reklamou
na internetu? Je néco, co vam v tom pomaha?

Prostor pro odpovéd:

[ POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI ]

Kdyz se ted podivate na seznam z ivodu hodiny (udrzitelnd spotteba), co byste v ném ted po hodiné

doplnili nebo zménili?
Doplnil/a bych:
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Jak souvisi reklamy s neudrZitelnosti nasi soucasné spotieby?

Co bylo v této hodiné pro vds nové a slo by to pouZit ve vasem Zivoté?
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Drive jsme véfili, Ze nejdlleZitéjsi je odpady recyklovat. Dnes je recyklace stale dulezita, ale v odpadové
pyramidé se nad ni dostaly jiné metody, které jsou lepsi pro nas i pro planetu. A jaké to jsou?
A co je ta odpadova pyramida? Tak na tyto a dalsi otazky najdete odpovédi v této hodiné.

Odpad mlzeme definovat jako véc, které se ¢lovék zbavuje nebo ma umysl ¢i povinnost se ji zbavit.

Kdy se v nasi spolecnosti poprvé objevil odpad?

EVROPSKA UNIE
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ODPADOVA PYRAMIDA: JAK BY TO MOHLO BYT?

Odpadova pyramida je urcité poradi toho, jak bychom méli nakladat s odpady. Na prvnim misté
se nachazeji nejlepsi priklady toho, co s odpady mUzZeme délat, na konci jsou ty nejhorsi.

V tabulce nize najdete jednotlivd pole odpadové pyramidy, kterd ale nékdo zapomnél spravé seradit.
Premyslejte nad tim, jaké poradi od nejlepsSiho po nejhorsi feseni byste zvolili vy (na prvni misto date
tu nejlepsi moznost a postupné tak seradite vsechny).

RECYKLACE

Véc vytridim do barevnych kontejner( a sbérnych mist.

PREVENECE VZNIKU

Nekoupim to, plj¢im si to, opravim, co mam.

JINE VYUZITI

Z popelnice pUjde véc do spalovny (vznikne teplo a elektfina).

MINIMALIZACE MNOZSTVi

Koupim co nejmin véci v obalu, vétsi baleni, jeden druh obal(.

VYHOZENI NA SKLADKU

Z popelnice pUjde véc na skladku.

VYHOZENIi DO PRIRODY

Zahodim véc v pfirodé, vyvezu do pfikopu, vyhodim z auta.

OPETOVNE VYUZITI
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Odpadova pyramida ve skutecnosti vypada tak, jak je uvedeno na obrazku niZze. My se v dalsi aktivité
zaméfime na 1. aZ 3. patro, ke kterému ma blizko Zivotni filozofie zvana zero waste.

[ JAK ZIT ZERO WASTE?

PREVENECE VZNIKU

MINIMALIZACE MNOZSTVI

VYHOZENI NA
SKLADKU

Obr. 12.2 Odpadova pyramida

Zit zero waste

Bea Jonson se proslavila tim, jak Zije. Zije ,,zero waste“ s celou rodinou. S manzelem, dvéma détmi
a psem dokaze predchazet vzniku odpadu. Jejich spolecny smésny odpad za cely rok se vejde
do zavarovaci sklenice.

Od roku 2008 o tom Bea piSe blog a vydala knihu ,,Domacnost bez odpadu”. Jeji filoofie
je inspirovana tim, jak funguje pfiroda. Pfiroda totiZz neznd odpad. V prirodé se nesetkate s tim,
Ze by néco nemélo dalsi vyuZiti v pfirozeném kolobéhu. Ve své knize popisuje pravidlo Sesti
»R“ pro lepsi budoucnost — jsou to tato pravidla:

Refuse: Odmitni to, co nepotrebujes.

Reduce: Nenakupuj zbytecné, pfi ndkupech hodné premyslej, co jde udélat [épe.

Reuse: Pouzivej véci opakované — sdilej je s ostatnimi nebo pro né najdi nové vyuziti.
Recycle: KdyZ uz odpad mas, peclivé ho vytrid a recykluj.

Rot: Do kompostu muzes dat skoro vsechno jidlo.

(Pojem vychazi z anglického vyrazu pro trouchnivéni a hnilobu. Bea tim tedy mysli
kompostovani. Nékteré firmy uz vyrabéji i biologicky odbouratelné obaly, napr. bioplasty).
6. Be Responsible: Bud odpovédny — nejen ve svém chovani, ale i pti odpovédné volbé
vyrobcu.

e N
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Obr. 12.3 Priklad nakupu inspirovaného zero waste

Vyberte si jako priklad nakup z posledni doby. MizZe byt vas nebo vasi rodiny. Co by na ném $lo upravit
podle pravidla 6 R?
Prostor pro odpovéd”

* % %
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

0 Doplrite ndzvy a vysvétleni pravidel 6 R pro zero waste.

R 1 1 K -2 USROS
2. el Nenakupuj zbytecné, pri ndkupech hodné premyslej, co jde udélat lépe.
3. REUSE: et ettt ettt e e ettt b e e ettt b eheeat et ettt fen b e se e et e
G RECYCI: ..ottt sttt e b et et et e te st ste st e st ba et et et eas e abe st ste e aenterberaerane
e ROT: e et e e e e ettt b e eh b e et nee e e e eaie
6. veeennnnn: Bud' odpovédny — nejen ve svém chovani, ale i pri odpovédné volbé vyrobcd.
Pokuste se napsat 5 klicovych slov z dneSni hodiny.
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Do jaké miry byste se dnes dokazali par dni obejit bez elektfiny? Pro¢ by to mohl byt vétsi problém,
nez se na prvni pohled muizZe zdat? A proc je lepsi byt pri vétSim vypadku radéji na venkové
nez ve mésté? Na tyto a dalsi otdzky budeme hledat odpovédi v tomto tématu. Pojdme se v tématu
»Zahrat“. Spocitejte u vas doma vsechny elektrospotiebi¢e — véetné téch nepouzivanych. Kolik jich
mate?

Vypiste si podrobny seznam cinnosti, které délate kazdy den (napf. probudim se a chvili se divam
na mobil, posloucham hudbu, vstanu a oblecu se, Cistim si zuby, dam si sprchu, chystam snidani, najim
se, jdu na autobus, jedu do skoly atp.).

N
J

Vas seznam kaZdodennich Cinnosti:

r
.
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Seznam ¢innosti z pfedchoziho Ukolu nyni roztfidte do tfi kategorii na:

1. cinnosti pfimo zavislé na elektfiné (hrani hry na mobilu, jizda vytahem, sledovani televize atp.),
¢innosti ¢astecné zavislé na elektfiné (sprchovani se teplou vodou),
3. (cinnosti nezavislé na elektfiné (napf. chlize, spanek).

N

1. Cinnosti pfimo zdvislé na elektfiné:
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Odpovézte na otazky.

e Otazka c. 1: Ve které kategorii mate v rdmci skupiny nejvice ¢innosti? V jaké nejméné?

Prostor pro odpovéd:

e Otazka ¢. 2: Existuje néjaka Cinnost, ktera je zavisla na elektfingé, ale Slo by néjak vymyslet, jak ji
realizovat bez elektfiny? Popiste konkrétni priklad.

Prostor pro odpovéd:

e Otazka €. 3: Ktera cinnost by vam v pfipadé vypadku elektfiny nejvice chybéla? Bez které
¢innosti byste se naopak snadno obesli?

Prostor pro odpovéd:

Obr. 13.1 Zasuvka je pro nas samozirejmost
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Obr. 13.2 Jaderna elektrarna Dukovany ‘
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Dekarbonizace

Slovo vypada slozité, ale neni to tak tézké. Vlastné to znamena snizeni celkového mnoZstvi
vypousténych sklenikovych plyn(. Ceska energetika je dlouhodobé zaloZzena na vyuzivani zasob
hnédého uhli a jeho spalovani znamena velky narist sklenikovych plynd, a tudiz velky problém
pro klima, tedy i pro nas. Ceskd vlada se zavazala snizovat vypousténé sklenikové plyny a zarover
podporovat  obnovitelné  zdroje. Také
se zavdazala sniZovat energetickou ndrocnost
primyslu  arovnéZ podporovat Uspory
v domacnostech (je mozné se vratit k tématu
energetickych stitkd). To vSe by mélo pomoci ke
snizeni  vypousténi  sklenikovych  plyn(.
Je namisté zminit, Ze pres tyto , dobré zpravy“
se CR vtéto oblasti stidle chova znaéné
konzervativné a podpora obnovitelnych zdroju
neni zdaleka takovd jako napf. v Rakousku,

. 2 o P p Obr. 13.3 Vétrna elektra
Némecku, Dansku a dalSich evropskych zemich. i SRS y

Decentralizace

Opét to vypada sloité, ale je to jednoduché. Jde o to, ze v Ceské republice ¢asto vyuzivame velké
zdroje vyroby elektrické energie. Prikladem je Vysocina, kde pres 90 % vyroby elektfiny pro kraj
zajistuje Jaderna elektrarna Dukovany. MuzZe to vsak byt velka slabina, kdyz dojde k néjakému
problému v této centralni siti (viz blok blackout). Proto se do budoucna pocita s tim, Ze bude
podporovano vice mensich zdroju (tfeba mensi elektrarna na vitr, na bioplyn nebo panely na slunce).
Nebude tedy existovat tak velkd zavislost na jednom hlavnim ,centru” vyroby elektrické energie
(proto de-centralizace).

Takovéto malé vyrobny

mohou v ptipadé blackoutu

znamenat daleZity zdroj,

ktery pomlZe  udrZet

nejdulezitéjsi mista v siti

(treba nemocnice). Také

je uz Vv praxi mozné

si vyrabét na stfeSe domu

vlastni elektfinu ze slunce

a své prebytky pak do sité Obr. 13.4 Centralizovand (vlevo) a decentralizovan3 sit
prodavat.
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BLACKOUT JE KDYZ...

UZ jste si ovéfili, kolik mate doma elektrospotiebicd a jak moc jsou elektfinou ovlivnény vase
kazdodenni cinnosti. Zazili jste nékdy, ze doslo k delSimu vypadku elektfiny? Jak to u vas doma
probihalo? A jak jste se pfi tom citili? Vzacné se mlze stat, Zze dojde k delSimu vypadku elektfiny
na velkém Uzemi a po delsi ¢as (desitky hodin ¢i dny). Takovym velkym vypadkiim se tika anglickym
slovem ,blackout”. Blackout muze vzniknout kvali Zivelné pohromé, pretizeni sité nebo kvdli
kybernetickému ¢i teroristickému Utoku. Takovy blackout nastal napftiklad v roce 2003 v USA. Doslo
k nému kvuli problémdm v elektrarné a nasledné vétrné boufi, tykal se asi 50 miliont lidi a trval
2,5 dne.

Obr. 13.5 Blackout

- o

Pfi takovém vypadku elektfiny nefunguje hromadna doprava, benzinky, vodovody a kanalizace,
bankomaty, platebni karty a dalSi béziné sluzby. Omezené moZnosti maji i nemocnice. Béhem
cca 10 hodin konci mobilni signal a pfistup k internetu. Komunikace statnich organ( vici verejnosti
se déje pres rozhlas a uredni desky. Zpravidla horsi je situace ve méstech, zatimco na vesnicich
je pro vétsinu lidi ptirozenéjsi mit moznost vlastniho topeniSté a zasoby potravin. Ve meéstech
Ize Castéji pozorovat vice prfipadd kriminalni ¢innosti a doporucuje se v noci pfilis nechodit ven.

Predstavte si, Ze je studeny podzimni den a nastal blackout. Nefunguji obchody, benzinky, bankomaty
ani 1ékdrny. Nejde elektfina, nefunguje mobilni signdl ani internet. Co by bylo dobré mit doma
pfipravené pro takou situaci?

Vds ndvrh, co mit idedlné pripravené:

el EVROPSKA UNIE .
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

0 Proc se doporucuje pobyvat v pripadé vétsich epidemii, blackoutt, konflikti Ci krizi radéji na venkové

nezZ ve mésté?

I EVROPSKA UNIE
* . Evropské strukturalni a investic¢ni fondy
* g K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




To je prece jasny — mit auto je super! Auto je prece svoboda a ani to neni tak drahé. Nebo Ze by tam

byl néjaky kaz na krase? Pojdte prozkoumat, jak je to doopravdy a co vam pfti prodeji auta nikdo
neprozradi...

Popremyslejte nad tim, jaké plusy s sebou nese to, kdyZz mate vlastni auto a jezdite s nim, a jaké jsou
s tim spojené minusy. Své napady napisSte pod sebe do pfipraveného T grafu niZe.
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PRUMERNE NAKLADY A RYCHLOST JizDY AUTEM

Pokuste se do ramecku nize odhadnout priimérné naklady provozu auta na jeden kilometr v korunach
a priimérnou rychlost jizdy autem v kilometrech za hodinu.

@ Jaké jsou skutecné ndklady na jeden kilometr jizdy autem? (Cena litru pohonnych hmot cini

asi 30 korun a na 100 kilometri spotfebovdvad vétsina aut priblizné 3 aZ 9 litrd.)

PRAVDIVE CENY

a Prectéte si pfibéh o prvnim vlastnim auté a zkuste spocitat skutec¢né naklady na jeho provoz.

Moje prvni vlastni auto a jeho skutecné naklady

Jmenuji se Marek. Bylo to tenkrat na jare 2010. Za naSetfenych 350 000,- jsem koupil svoje prvni
auto. Diky nizké spotifebé jsem si spocital naklady na 2 koruny na ujety kilometr — a to bylo skvélé!
Kdyz jsme jeli dva, bylo to dokonce levnéjsi nez jet vlakem. JenZe realita byla Uplné jina...

Celych 10 let si zapisuji vSechny naklady. Najel jsem primérné 10 000 kilometrl kazdy rok
pfi pramérné cené 2 koruny za kilometr. Jenze jsem mél dalsi naklady, o kterych jsem pred potizenim
auta vlibec nevédél:

- povinné ruceni a havarijni pojisténi (7 000,- ro¢né),

- zarucni servis a vymény brzd, 1x tlumice a jedna zdvada mimo zaruku (8 000,- ro¢né),

- dalniéni zndmky v CR a v zahraniéi (2 500,- ro¢né),

- poplatky za parkovaci misto, poplatky za parkovani ve méstech (10 000,- ro¢né),

- pokuta za nehodu, kdy jsem zaplatil spolutcast 50 000,- (tedy priimérné 5 000,- za rok),

- zimni a letni pneumatiky (asi 2 500,- roc¢né),

- CiSténi interiéru, mycka (3 000,- rocné),

- dokoupeni vybavy, co mi chybéla — tfeba mlhovky a lepsi autoradio (primérné 2 000,-
na rok),

- doplnky, jako jsou koberecky, klec pro psa, potahy atd. (2 000,- za rok).
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e Otazka c. 1: Vypocitejte a dopliite Markovy skutecné naklady na jeden kilometr.

Pofizovaci cena 350 000,-
Naklady za benzin za 10 let

Dalsi naklady za 10 let

0Od nakladd odecist 70 000 K¢, za které Marek auto prodal

Celkové naklady na auto za 10 let

Jaké jsou Markovy skute¢né naklady na jeden kilometr?

e Otazka c. 2: Kolik Marka nakonec stdl jeden kilometr jizdy autem?

PrOStOr PrO OGPOVE': ...ttt e teste st ettt s et e st s s st etaase b st saeaaeatesteste e e enteb et asan e et eee

e Otazka c. 3: Jak se tyto odpovédi lisi od vaseho odhadu ze zacatku hodiny? Proc si myslite,
Ze to tak je?

Prostor pro odpovéd:

JEx EVROPSKA UNIE .
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[ SKUTECNA RYCHLOST ]

Prectéte si pokraCovani pfibéhu o prvnim vlastnim auté a zkuste spocitat skutecnou priimérnou
rychlost.

Moje prvni auto a jeho priumérna rychlost

Kdyz jsem si spocital si celkové ndklady na jeden kilometr, nemohl jsem uvérit tomu, co mi vyslo.
Premyslel jsem pak nad tim, jaké by to bylo, kdybych za téch 10 let neutratil penize za své auto,
ale jezdil hromadnou dopravou. Ndklady by mé vysly asi na korunu za kilometr. | kdybych si obcas
auto pujcil, urcité by mné zbylo pul milionu.

To mé privedlo na otazku: jaka byla vlastné moje primérna rychlost? Priimérna rychlost v auté, kdyz

jsem vzal v potaz rychlé dalnice i kolony ve mésté, Cinila asi 50 km za hodinu. Takze jsem v auté
; 3 |

za téch 10 let stravil jizdou 170 dni, vice nez pdl
roku cistého casu. JenZe auta se tykaji nejen
hodiny, kdy jsem v ném sedél, ale také hodiny,
kdy jsem se o néj staral, a hlavné: kdy jsem na auto
vydélaval. Mam dobfe placenou praci a maj Cisty
plat je 30 000,- mési¢né. Kdybych nemusel platit
za nic jiného avydélaval jenom na auto, trvalo
by mi to ptres 600 pracovnich dni!

TakZze moje skute¢nd prdmérna rychlost v auté
je asi o polovinu pomalejsi nez prdmérna rychlost
tehdy, kdyZ jedu na kole. A tak si fikam, Marku,
jestli ti to auto vibec stoji za to...

Obr. 14.1 Rychlost

e  Otazka €. 1: Vypocitejte a doplrite Markovu skutecnou rychlost jizdy autem. Jaka je?

170 dni Cistého casu jizdy (24 hodin denné)
600 pracovnich dni (8 hodin denné)

Pocet hodin souvisejicich s autem celkem (soucet predchozich dvou
fadka)

Skuteéna primérna rychlost (celkové najeté kilometry/pocet hodin
celkem)
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e Ukol &. 2: Jak se tyto odpovédi li§i od vaseho odhadu ze zagatku hodiny? Pro¢ si myslite,
Ze to tak je?

Prostor pro odpovéd:

PRAVDIVE NAKLADY A MOZNOST VOLBY

Vyhody jizdy autem jsou nam zpravidla dobre znamy. Jsme svobodni, mobilni, je to pohodIné, Setfi
to cas. Také je napf. v malych obcich velmi obtizné existovat bez auta. Méné se zpravidla mluvi
o informacich a souvislostech, které nejsou tak priznivé — krom uz v pribéhu popsanych realnych
nakladu.

Skutecné naklady jsou jesté vyssi.

Pfimé naklady jsou predmétem pribéhu z predchozi aktivity. Tvofi je pofizovaci cena, palivo
a kazdorocni rezijni naklady a servis. Silnicni doprava je vsak spojena i s nepfimymi (externimi)
naklady. Kazdy tidi¢ se drobnou mérou podili na jejich vzniku, ale zpravidla je sam neplati. Jsou
to nejen naklady na vystavbu a udrzbu silnic a celé infrastruktury, ale také Iéceni alergii, poruch
dychacich cest, rakoviny, neuréz a dalSich nemocnéni lidi Zijicich v okoli cest (coz jsme témér
vSichni). Také lze vycislit skody, které v dlsledku provozu auta vznikaji na Zivotnim prostredi
(napft. zasolovani pid a vod, znehodnoceni plidy tézkymi kovy nebo pfispévek ke globalnimu
otepleni). TakZe pravdivé naklady jizdy autem se odhaduji asi na 20 korun na jeden kilometr.

Kazdy z nas ma moznost volby.

Nékdy je opravdu tézké byt bez auta,
tfeba na malé samoté daleko od mésta.

. . ) 2 —— : ; »
| kdyZz se rozhodneme auto mit, stéle = ol : GRE;’EW??CL
o o = P . p e o SHOWCASE
mizZeme vyuzivat néktery z Setrnych . g T
zpUsobd dopravy (pési chiize, jizda na _ o
kole) avefejnou dopravu, ktera B R "

vy
[

je z energetického hlediska asi pétkrat
efektivnéjsi nez doprava osobni. Také
mUlzZeme pFi pofizeni vozu zvaZovat
ekologické hledisko (elektromobilita,
hybridni pohony atp.). Dale existuji
mozZnosti sdileni aut, tedy tzv. carsharing
(v Jihlavé je nékolik takovych firem).

Pomuze také promysleni a planovani cest
. P vy : P Obr. 14.2 Elektromobily jako jedna z moZnosti
(nakoupit po cesté z prace atp.). . J
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Shrnuti dopadi na Zivotni prostiedi a zdravi clovéka

Mnoistvi aut: VV Ceské republice je 6 milion( registrovanych provozuschopnych voz(. Kazdy
takovy vz musi napriklad nékde parkovat.
Vyrazeni z provozu: Odhaduje se, Ze kazdy rok je celosvétové vyrazeno z provozu vice nez
50 milionud aut a pfiblizné miliarda pneumatik, coz je obrovska zatéz pro Zivotni prostredi.
Dopravni nehody: V roce 2018 vysla studie Svétové zdravotnické organizace (WHO), podle
které zemrelo na silnicich za uvedeny rok 1,35 milionu lidi. Pro srovnani, v celém Kraji
Vysocina Zije v soucasnosti asi 510 tisic lidi.
Znecisténi: Jde predevsim o znecisténi oxidy dusiku, oxidy siry a oxidem uhlic¢itym, ktery
se vyrazné podili na globalni klimatické krizi. Pti fotochemické reakci také vznika prizemni
ozon poskozujici lidské zdravi i vegetaci. Pretizené silnice a dalnice znamenaji velké hlukové
znecisténi a vibrace, které prokazatelné ohroZzuji zdravi lidi Zijicich podél cest. Dalsi
nebezpecné latky a rizika souvisejici s provozem aut:
o tézké kovy (arsen, asbest, kadmium, olovo, chrom ¢i rtut),
o zasolovani silnic, které méni chemickou reakci ptdy i vody v okoli silnic a parkovist.
Nepfriznivé dopady na Zivotni prostiedi a klima:
o Kvali autim je budovana infrastruktura (silnice, parkovisté, tunely, vyrobni
a prodejni haly a sklady, motoresty, benzinky, servisy, sklady soucastek, Srotovisteé,
autobazary, protihlukové stény a dalsi). Velké mnoiZstvi potfebného stavebniho
materidlu znamend dalsi zatéZ pro Zivotni prostiedi (napf. nové lomy, vapenky,
zatizeni dopravou stavebniho materidlu na misto stavby atp.). To vse vede
k poskozovani prirodniho prostredi (zabory orné pudy, kaceni stromu, ovlivnéni
terénu a prirozeného odtoku vody) a k nepfiznivému ovlivnéni mistniho klimatu
(beton a asfalt se hodné zahfivaji a pak teplo uvolnuji do okoli).
o Automobilova

doprava

spotfebovava velké
mnozstvi paliv,
aditiv (napt.

brzdova kapalina,
nemrznouci  smés
naokna) a fadu
latek je nutné tézit

(napr. kovy) :

Ci slozité vyrobit Obr. 14.3 Nehoda

(specialni skla, * :
plasty).

o Usmrcena zvifata: podle studie z roku 2008 v Ceské republice zemfe kazdy rok
pod koly automobilli vice nez milion zvifat (napt. neuvéritelnych 350 tisic jezk(,
nebo 4 tisice lisek).
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

Obr. 14.4 Laska k autu nékdy neznd mezi
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Chemie ndm poskytuje tolik UZasnych véci, pfinasi tolik zjednodusSeni do naseho Zivota. Presto
Ize odhalit néktera zjednoduseni, kterd nam naopak pfilis neslouzi. Dokazete si uvédomit, vybavit,
kdy je pro vas chemie nebezpecnd? A vite, jak poznat, kterym potravinam je lepsi se radéji vyhnout?
Na tyto a dalsi otazky se zamérime v této hodiné.

»,Vsechny slouceniny jsou jedy. Neexistuje sloucenina, kterd by jedem nebyla.

Rozdil mezi lékem a jedem tvori davka.”
(Paracelsus, kolem roku 1535)

Do jaké miry souhlasite s timto citatem? Copak muze Zivot ohrozit opravdu jakakoliv latka?

Prostor pro odpovéd:
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Obr. 15.1 Chemie v potravinach

Obr. 15.2 Podezrele barevné potraviny ‘
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https://www.ferpotravina.cz/ecka

Zbytky chemickych latek v potravinach

Jde o zbytky chemickych hnojiv, 1éka a také
pesticidd. Pesticid je oznaceni pro latky
pouzivané k ni¢eni organizmd, které clovék
z urCitého davodu chce potladit.
Problémem je, Ze jejich zbytky casto
zUstavaji v potravinach, které jime. Pribyva
védeckych studii prokazujicich souvislost
mezi pesticidy a vyskytem cukrovky nebo
srdecné-cévnich onemocnéni.

Obr. 15.3 Chemie se v potravinach ¢asto hromadi

l CO MAME VE SPiZI? l

Vyberte dva vyrobky z domacnosti (jeden z oblasti potravin, druhy z kosmetiky) a na jejich obalech
dohledejte kompletni slozeni. Pfi vybéru zkuste zvolit takovou potravinu, ktera by mohla obsahovat
néjaké nebezpecné latky (napf. je hodné neptirozené barevna, trvanliva, instantni atp.).

POTRAVINA
Typ vyrobku (napf. susenka, pastika...): ................cccooeeeveevunnne.

Kompletni sloZeni:
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Pokuste se na internetu vyhledat, co jednotlivé slozky znamenaji a zda neni néktera z nich zdravotné
rizikova.

POTRAVINA

E¢ka v potravindch jsou zpravidla zobrazena jako 4mistné kddy tvofené pismenem a tifemi
Cislicemi. Nékteré jsou zcela neskodné, jiné jsou skutecné nebezpecné, a nékteré se uz podarilo
dokonce zakdzat uplné. Zorientovat se vnich muZete napriklad na adrese

https://www.ferpotravina.cz/ecka nebo na https://www.dtest.cz/ecka.

KOSMETIKA

Pro orientaci v chemickych latkdch pouzZivanych v kosmetice si Ize pomoci na strdnce

https://www.econea.cz/blog/wp.

Narazili jste béhem vypliiovani na néco, co vas prekvapilo?

Prostor pro vasi odpovéd:

* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Priklad vyplnéni

POTRAVINA

Ndzev: Majka

Typ vyrobku (nap¥. susenka, pastika...): pastika
Kompletni sloZeni:

veprové sadlo, veprové maso, veprova kliZze, voda, veprova jatra, solici smés (sll, konzervant
E250), stabilizator (E410, E407, E508), cibule, kofeni, kofenici pfipravek (zvyraziovac chuti E621,
E635, extrakty koreni, stil, aroma)

E250 — dusitan sodny — m{zZe zplisobovat rakovinu Zaludku nebo tzv. methemoglobinemii.
E410 — karubin — je povaZovan za bezpecénou latku.

E407 — karagenan — je povazovan za bezpecnou latku. Pouze u citlivéjsich jedincl maze zpUsobit
alergickou reakci.

E508 — chlorid draselny — je povazovan za bezpecnou latku.
E621 — L-glutaman sodny — sniZuje pocit sytosti, mize zplsobovat migrény a nevolnost.

E635 — disodné ribonukleotidy — mohou nepfiznivé pUsobit na astmatiky a lidi trpici dnou; mohou
zpUsobit hyperaktivitu, vyrazku na pokoZce, otoky rtd, hrdla a jazyka ¢i anafylakticky Sok.

NA CO SI DAT POZOR U POTRAVIN?

V ndsledujicim seznamu jsou uvedena doporuceni, kterym potravindm se mdte vyhybat. Ve dvou
pfipadech jsou to vsak pfiklady Spatné praxe. Najdete je?

0 Uvedte, zda s tvrzenimi souhlasite:

1. Nekupovat potraviny neprirozené barevné ANO/NE
2. Nekupovat potraviny, které jsou ,neprirozené” trvanlivé ANO/NE
3. Nekupovat biopotraviny ANO/NE
4. Kupovat si jidlo ve Fast-foodu ANO/NE
5. Nekupovat potraviny, které jsou instantni ANO/NE
6. Nekupovat potraviny, které jsou nesmirné levné ANO/NE
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JAKE PROBLEMY SE UKRYVAJi V KOSMETICE?

Skodlivé latky v kosmetice

Odhaduje se, Ze vice nez 50 % toho, co nanesete na kUzi, je néjakym zptsobem absorbovano do téla.
Odhaduje se, Ze jen v samotném make-upu na sebe Zzeny nanesou pfiblizné 500 rliznych chemickych
latek. Tyto latky pouzivané v kosmetice jsou sice testovany (bohuzel ¢asto na zvitatech), ale zpravidla
jsou takto zkoumdany jen jednotlivé. Nikdo netestuje jejich kombinace a to, jak se navzajem ovliviuji.
Potencidlné nebezpecné latky jsou ovsem obsaZeny v radé vyrobkl, které mame v koupelné
Ci je nosi Zeny v kabelkach — tfeba ve vinich ¢i sprchovych gelech. Nadmérné uzivani nevhodnych
pripravkl velmi pravdépodobné zplsobuje alergie, poruchy imunity, neplodnost ¢i rakovinu.
Proorientaci v téch nejnebezpecnéjSich latkdach si lze pomoci na  strance
https://www.econea.cz/blog/wp-content/uploads/2018/05/Tabulka_jak_se_nesloz%CC%8Cit2.jpg
nebo v jiném prehledu. Nebezpecéné jsou napriklad:

- mikroplasty (soucast peelingl),

- mineralni oleje a parafiny (vyrdbéné z ropy),

- nanocastice (pouzivaji se v opalovacich krémech a pronikaji do téla, kde o jejich plsobeni
vime velmi malo),

- soli hliniku (jsou zpravidla toxické a najdete je v deodorantech),

- silikony (nebezpecné neodbouratelné slouceniny kifemiku i ve kvalitni kosmetice).

A

S

Obr. 15.4 | kosmetické pripravky mohou byt nebezpecné
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https://www.econea.cz/blog/wp-content/uploads/2018/05/Tabulka_jak_se_nesložit2.jpg

POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

Kdybyste méli jmenovat jednu zménu, kterou byste po dnesni hodné rddi udélali ve svém Zivoté,
0 co by to bylo?
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Co to vlastné znamena? Je to jen pro babky korenarky (¢i nase prarodiée), nebo se ptirodni prostfedky
[éCeni tykaji i nds? A k ¢emu ndm mohou byt? Na tyto a dalsi otazky se zaméruje tato hodina.

Prozkoumejte lékarnu a zkuste najit néjaké lécivo (nejlépe mast, kapky, homeopatika, pfipadné
alespon caj), které je vytvoreno Cisté na prirodni bazi. To znamena, Ze je bez umélych latek, jakymi jsou
konzervanty, barviva, chemicky vyrobené latky atp.

Vyplrite do tabulky podrobnéjsi informace.

LECIVO.......ocoeoevvevereerrenns
Kompletni sloZeni:

,Lékar Iéci, priroda uzdravuje."
(Hippokrates)

Do jaké miry souhlasite s timto citatem?

Prostor pro odpovéd:
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Pfiroda je i vtom, co vyrabime uméle

Béiné léky v Iékarné maji fadu vyhod. Nemusime si je vyrabét, jsou k dispozici vidy (v |ékarné)
a nevyzaduji po nas zmény Zivotniho stylu Ci stravy. Také jsou ¢asto velmi Ucinné a u nékterych
nemoci jsou také povazovany vétsinou Iékarl za jedinou moznost. Nevyhodou mUzou byt vedlejsi
ucinky, problémy pti pouziti s dalSimi Iéky, alergické reakce a podobné. Klasické mediciné je také
vycCitano, Ze |éci spiSe nasledky a priznaky, nikoliv pficiny. Je dobré si pfipomenout, Ze pfirodni
prostiedky IéCeni tu existovaly davno pred nastupem moderniho lékarstvi a velkovyroby |écCiv. Také
je dobré nezapominat na to, Ze prirodni latky stale tvori zdklad vétsiny modernich 1éki. Vyroba
prirodnich 1ékd se zpravidla obejde bez chemicky vyrobenych latek. Casto jsou latky v pfirodnich
|éCivech pro télo prirozenéjsi nez latky umélé.

Obr. 16.1 Uméla a prirodni |éCiva

DO DOMU PRES STRECHU

Prectéte si pribéh z ¢asu, kdy se k vdm doktor nemusel dostat po celé mésice, a odpovézte na otazky.

Co se mohlo stat v zimé kolem roku 1830

Ve Vétrném Jenikové se vyprdvi o zimdch, kdy byly chalupy aZ po stfechy zavdté snéhem. Snéhu bylo
tolik, Ze se do chalup vstupovalo drobnymi okénky pod stfechou. Cesta do Jihlavy i do Humpolce byla
pro povozy neprtijezdnd celé mésice a lidé ani neopoustéli svoje chalupy, protoZe venku leZely metry
snéhu. Takovd zima je doloZend v kronikdch i v roce 1829. Tuhé mrazy prisly 2. listopadu a trvaly
aZ do Velikonoc (11. 4. 1830). Podle kroniky z Doldnek pry ,,pfed Stédrym dnem byla takovd metelice,
Ze moc lidi na cestdch zahynulo. Silnice byly zavaté na kolik loket vejsky (loket je vice nez pal metru).
Snéhu bylo tolik, Ze jesté o sv. Josefu (19. 3. 1830) museli lidé prohazovat cesty, nebot formani
(forman se fikalo ¢lovéku, ktery fidil tézky viz s ndkladem tazeny konmi) nemohli jezdit”.

Zkuste si predstavit, Ze jsou Vanoce 1829 a vy bydlite ve Vétrném Jenikové. Ve vanici pred vanocnimi
svatky jste se snazili zachranit dobytek ze zavéji, ted' mate na rukou omrzliny a zanét slach na ruce.
Neexistuje internet ¢i telefon a lékar z mésta vam muiZe pomoci aZz nékdy na jare, aZ roztaje snih
a cesty budou zase sjizdné.
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Odpovézte na otazky:

e Otazka ¢. 1: Kdo nebo co by vam mohlo pomoci, kdybyste v takové situaci onemocnéli?

Prostor pro odpovéd:

e Otazka €. 2: Jak si v takové situaci poradite s omrzlinami? Znate néjaké prirodni prostredky,
které by vam v takovém pfipadé mohly pomoci?

Prostor pro odpovéd:

e Otazka ¢. 3: Napada vas néjaky nazev rostliny, ktery uz rovnou napovida, jaké ma lécivé
schopnosti?

Prostor pro odpovéd:

e Otazka c. 4: Dalo se na takové podobné situace pred témér 200 lety néjak pfipravit?

Prostor pro odpovéd:
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[ MATE DOMA PRIRODU?

Nékteré |écivé rostliny jsou dobfe znamé, jindy si ani neuvédomujeme, Ze béZzni pomocnici na vareni
(napt. cibule) jsou velmi IéCivi. Prohlédnéte si Ctvetice obrazkl a pokuste se najit informace, které jsou
podle vas uvedené nespravné. V kazdé Ctvefici najdete dvé takové prehozené informace.

BEZOVY KVET BRUSINKY

Mad siroké pouZiti, napr. na zanét dutin,
Jsou vhodné na zdnéty mocovych cest. nachlazeni, rymu a kasel, také jako kloktadlo
pfi zanétu mandli a ddsni.

CESNEK CIBULE

Rikd se ji ,,mladsi sestra cesneku” (tedy
podobnd, jen slabsi): pomahd pri rymé
a na otoky v krku.

Posiluje obranyschopnost, funguje proti
bakteriim (napr. opary, , koutky”).

* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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MED KURKUMA

Mad antibakteridlni a protizanétlivé ucinky,
pouzivd se pri Zaludecni nevolnosti
Ci pri nachlazeni.

Gel z listt pomdhd na popdleniny
a poranéni kiiZe.

ZAZVOR ALOE VERA

Resi stres a nespavost, jde o pfirodni
antibiotikum (podobné jako cCesnek, cibule,
porek a brusinky).

Pomdhda pri problémech s pleti, pro posileni
imunity i pro zklidnéni nerva.

~ / >

JHEx EVROPSKA UNIE

* . Evropské strukturalni a investiéni fondy
w* *

g % Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




KONTRYHEL

LIPOVY KVET

Sbira se ze stromu, pomahd pri chfipce, sniZuje
horecku, mad odhleriujici ucinky.

Pomahd pri bolestivé menstruaci, nadymadni
a bolesti bricha, rikd se mu ,,bylina pro Zeny”.

e

GINKGO (JINAN)

SMETANKA LEKARSKA

Tato bylina rozpousti ledvinové kameny,
sniZuje hladinu cukru
a cholesterolu v krvi.

Napomdhd prokrveni koncetin a mozku
a také lepsimu soustredéni.
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POJDME SE PODIVAT NA TO, CO JSTE SE DNES DOZVEDELI

Uvedte pfiklad zdravotniho problému, vjehoZ pfipadé byste poulili prirodni prostredky lécen.
0 A kdy byste pouZili radéji chemicky vyrobené léky z Iékarny?
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SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU

1. Vnimani krajiny

Obr. 1.1 Priklady kreseb Zaku
Obrazky jsou vlastnim dilem autorského kolektivu z pilotdze tématu.
Obr. 1.2 Kulturni krajina na vychodnim okraji Vysociny

Fotografie je vlastnim dilem autorského kolektivu.

2. Jak se krajina méni?

Obr. 2.1 Ovladaci menu na webu mapy.cz

[Vzhled map v listopadu 2018]. In: Wikipedia.org [online]. 12. 11. 2018 [cit. 2020-12-28]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mapy.cz#/media/Soubor:Mapy-cz-2018.png

Obr. 2.2 Pestrd krajina Vysociny na hornim toku Sazavy

[Krajina Posazavi]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C5%BD%C4%8F%C3%A1r_nad_S%C3%Alzavou, CZ17
1116-007.jpg

3. Les pro budoucnost

Obr. 3.1 Smrkova monokultura

[Smrkova monokultura v CR]. In: wikipedia.org [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Monokultura#/media/Soubor:Pohled_na_smrkovou_monokulturu_z
_posedu,_Protivanov,_okres_Prost%C4%9Bjov.jpg

Obr. 3.2 Pétipatrovy dim

[Méstsky dim]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/m%c4%9bstsk%c3%a9-byty-panelov%c3%bd-d%c5%afm-
ponur%c3%a9-6236051/

Obr. 3.3 VytéZena a uschla smrkova monokultura

[Kdrovcova kalamita v Cesku]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/Kurovcov%C3%A1_kalamita_v_%C4%8Ce
sku_3.jpg

Obr. 3.4 Kdrovec

[Klrovcovy cesticky — americky jilm]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-08]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AFrovci#/media/Soubor:Elm_bark_beetle_galleries_01.JPG
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Obr. 3.5 Mrtvé dievo je pro les dllezité

[Pfirozeny les]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné z: Stavky za klima
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/10/10/10/49/forest-483207_1280.jpg

Obr. 3.6 Logo FSC

[This is the logo for Forest Stewardship Council.]. In: wikipedia.org [online]. [cit. 2021-01-10].
Dostupné z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/thumb/d/d3/Forest_Stewardship_Council_%28logo%29.
svg/800px-Forest_Stewardship_Council_%28logo%29.svg.png

4. Tak trochu jiné zemédélstvi

Obr. 4.1 Ekologické a primyslové zemédélstvi

[Repka]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2019/04/06/10/42/canola-fields-4107158_1280.jpg

[Nosnice z klecového velkochovu]. In: wikipedia.org [online]. [cit. 2021-01-13]. Dostupné
z:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dd/Battery_hens_-
Bastos%2C_Sao_Paulo%2C_Brazil-31March2007.jpg

[Baliky]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-17]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/21/17/11/hay-bales-644440 1280.jpg

[SklizeR]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-17]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2018/09/15/10/36/harvest-3679075_1280.jpg

[Tele]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-17]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2014/12/10/10/10/udder-562980_1280.jpg

[Zeleninal. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-17]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/05/04/10/16/vegetables-752153_1280.jpg

Obr. 4.2 Oznaceni na obalu

[Logo Biozebra]. In: http://www.ekospotrebitel.cz [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/ekoznaceni/ekoznacky/

[Logo Eurolist]. In: http.//www.ekospotrebitel.cz [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/ekoznaceni/ekoznacky/

[Logo Fairtrade]. In: http://www.ekospotrebitel.cz [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/ekoznaceni/ekoznacky/

[Logo Ekologicky nezavadné]. In: http.//www.ekospotrebitel.cz [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/ekoznaceni/co-ekoznacky-nejsou/
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5. Jak pomoci vodé v krajiné?

Obr. 5.1 Prlimérna rocni teplota vzduchu na stanicich v Kraji Vysocina v letech 1960-2018

KOLEKTIV. Vyhodnoceni sucha na tzemi Kraje Vysocina za obdobi 2015-2018, CHMU Brno, 2018.
163 s. Bez ISBN, s. 120.

Obr. 5.2 Pocet tropickych dni v meteorologickych stanicich v Kraji Vysocina v letech 1960-2018

KOLEKTIV. Vyhodnoceni sucha na tzemi Kraje Vysocina za obdobi 2015-2018, CHMU Brno, 2018.
163 s. Bez ISBN, s. 124.

Obr. 5.3 Sucho v krajiné

[Pfehradal. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2020-11-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2021/01/12/20/17/reservoir-5912509 1280.jpg

Obr. 5.4 Kolik vody chybi v kazdém metru ¢tverec¢nim v krajiné

[Vanal. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2020-11-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2020/03/06/19/02/tub-4907937_1280.jpg

Obr. 5.5 Priklady projevi sucha v fekach a v prehradach

[Doubrava suchol. In: wikipedia.org [online]. [cit. 2019-11-13]. Dostupné
z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/Doubrava_043-
9km_B. Spa%C4%8Dice%2C_sucho 2015.jpg

[Pfehradal. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2020-11-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2021/01/12/20/17/reservoir-5912509_1280.jpg

6. Venkov, mésto, nebo oboji?

Obr. 6.1 Mésto a venkov

[Namésti]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné

z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/88/N%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD_
%28Nov%C3%A9_M%CA4%9Bsto_na_Morav%C4%9B%29.JPG/1280px-
N%C3%A1M%C4%9Bst%C3%AD_%28Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_na_Morav%C4%9B%29.JPG

[DaGm €p. 4, Kratka). In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné
z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e8/D%C5%AFmM_%C4%8Dp. 4%2C_Kr
%C3%A1tk%C3%A1.jpg/1280px-D%CS%BAFM_%CA%8Dp._4%2C_Kro%bC3%A1tk%C3%AL.jpg

Obr. 6.2 Letak s nabidkou stavebniho pozemku

[Slunecni-paprsek-krajiny-198970]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: [https://pixabay.com/cs/photos/slune%C4%8Dn%C3%AD-paprsek-krajiny-1989707/

Obr. 6.3 Taxi

[Auto taxi]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2018/01/26/00/22/auto-3107479_1280.jpg
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Obr. 6.4 Suburbanizac¢ni vystavba

[Rodinné domy KFizatky]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné

z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/69/Nov%C3%A9_rodinn%C3%A9_domy%2C_
K%C5%99i%C5%BEatky %28Kr%C3%A11%C5%AFv_Dv%C5%AFr%29%2C_okr. Beroun%2C_St%C5%9
9ed0%C4%8Desk%C3%BD_kraj.jpg

7. To nejlepsi zdarma: ekosystémové sluzby

Obr. 7.1, Lesopark u ZOO Jihlava

[ZOO lJihlaval. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné
z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/9d/Australian_Farm%2C_Zoo_Jihlava
_3.jpg/1200px-Australian_Farm%2C_Zoo_lJihlava_3.jpg

Obr. 7.2 Priklady ekosystémovych sluzeb: fotosyntéza (vlevo) a potlaceni Skadct

[List]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2014/11/27/11/12/leaf-547400_1280.jpg

[Slunécko]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/06/29/10/45/ladybug-1486479_1280.jpg

Obr. 7.3 Kulturni sluzba je i krajina ldkava pro turisty

[Vesely kopec]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/3e/Vesel%C3%BD _Kopec_-
_Soubor_lidov%C3%BDch_staveb_Vyso%C4%8Dina%2C_CZ150408_-_01.jpg/1200px-
Vesel%C3%BD_Kopec_- Soubor_lidov%C3%BDch_staveb Vyso%C4%8Dina%2C_CZ150408 - 0l.jpg

Obr. 7.4 Mentalni mapa pro ekosystémové sluzby lesa

Mentalni mapa je vlastnim dilem autorského kolektivu.
8. Ozon hodny;, ¢i zly?

Obr. 8.1 Druhy ozonu
Obrazek je vlastnim dilem autorského kolektivu.
Obr. 8.2 Pohlcovani UV zareni

[Pohlcovani UV zareni]. In: Wikipedia.org [online]. [cit. 30. 01. 2020]. Dostupné
z: https://en.wikipedia.org/wiki/Ozone#/media/File:Ozone_altitude_UV_graph.svg,

Obr. 8.3 Odhad budouciho vyvoje ozonové diry a redlnd méreni (bilé tecky)

[Stav a projekce budouciho vyvoje podle NASA]. In: Wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-04].
Dostupné z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/Ozone_hole_recovery.jpg
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9. OdloZeny uhlik, ktery se vratil

Obr. 9.1 Uhlik tvofi uhli i diamant

[Diamant a grafit]. In: wikimedia.org [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné
z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4b/Diamond-and-graphite-with-scale.jpg

Obr. 9.2 Uhlik z Zivych organism( se uvoliiuje do vzduchu pfi hofeni

[Pozar]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2019/07/17/03/31/fire-4342977_1280.jpg

Obr. 9.3 V soucasném vzduchu je mnohem vice uhliku, nez by v ném bylo bez lidské ¢innosti

[Pramysl]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/01/25/18/24/industry-611668_1280.jpg

10. Zméni klimaticka zména i nas?

Obr. 10.1 Prehled zmén teplot vzduchu k roku 2019

[Mapa zmény teplot]. In: Faktaoklimatu.org [online]. [cit. 27. 2. 2020]. Dostupné
z: https://faktaoklimatu.cz/infografiky

Obr. 10.2 Zména ro¢ni teploty vzduchu v Ceské republice od roku 1960

[Zména teploty v CR]. In: Faktaoklimatu.org [online]. [cit. 27. 2. 2020]. Dostupné
z: https://faktaoklimatu.cz/infografiky

Obr. 10.3 Stavky za klima

[Protesty]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/04/27/11/35/protest-2265287_1280.jpg

Obr. 10.4 Co muzeme délat

Mentalni mapa je vlastnim dilem autorského kolektivu.

11. (Ne)udrzitelna spotieba

Obr. 11.1 Spotreba

[World]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/17/world-303376_960_720.png

Obr. 11.2 Udrzitelna spotieba

[Ecology]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/09/26/18/08/ecology-2789601_1280.png
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Obr. 11.3 Konzum

[Spotrebitel v pasti]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/vectors/spot%C5%99ebitel-v-pasti-spot%C5%99eba-47205/

Obr. 11.4 On-line marketing

[Podvod]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/vectors/podvod-podvodn%C3%ADk-zlod%C4%9Bj-3629263/

Obr. 11.5 Facebook
[Silueta FB]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/vectors/silueta-facebook-soci%C3%A1In%C3%AD-Mm%C3%A9dia-3296993/

12. Pfedchazime odpadim

Obr. 12.1 Odpad

[Odpad]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2014/03/25/15/20/garbage-296550 960 720.png

Obr. 12.2 Odpadova pyramida
Grafika je vlastnim dilem autorského kolektivu.
Obr. 12.3 Pfiklad ndkupu inspirovaného zero waste

[Nulovy odpad]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/nulov%C3%A9ho-odpadu-plastov%C3%BD-zdarma-4221633/

13. Zavislost na elektfiné

Obr. 13.1 Zasuvka je pro nads samoziejmost

[Zarovkal. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2018/01/24/17/33/light-bulb-3104355_1280.jpg

Obr. 13.2 Jaderna elektrarna Dukovany

[Overview of Dukovany Nuclear Power Plant in Dukovany, Trebic District]. In: Wikimedia.org [online].
[cit. 30. 01. 2020]. Dostupné

z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a4/Overview_of Dukovany_Nuclear_
Power_Plant_in_Dukovany%2C_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D_District.JPG/1200px-
Overview_of_Dukovany_Nuclear_Power_Plant_in_Dukovany%2C_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D_Dis
trict.JPG

Ob. 13.3 Vétrna elektrarna

[Windrader]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/11/18/11/24/windrader-1048981_1280.jpg
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Obr. 13.4 Centralizovand (vlevo) a decentralizovana sit

[Graphical comparison of a centralised and a decentralised system]. In: Wikipedia.org [online].

[cit. 30. 01. 2020]. Dostupné

z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2e/Decentralization_diagram.svg/19
20px-Decentralization_diagram.svg.png

Obr. 13. 5 Blackout

[Mésto silueta). In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2012/02/22/19/27/city-15426_1280.jpg

14. Co znamena mit auto

Obr. 14.1 Rychlost

[Rychlost auto]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/rychlost-auto-vozidlo-pohon-1249610/

Obr. 14.2 Elektromobily jako jedna z moZnosti

[Charging stations]. In: Wikipedia.org [online]. [cit. 30. 01. 2020]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sd%C3%ADlen%C3%AD_aut#/media/Soubor:Charging_stations_in_S
F_City_Hall_02_2009 02.jpg

Obr. 14.3 Nehoda

[Nehodal. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/d%C3%Allnice-nehoda-n%C4%9Bmecko-auto-837643/

Obr. 14.4 Laska k autu nékdy nezna mezi

[VW]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2020/05/25/07/25/vw-5217286_1280.jpg

15. Nebezpecna chemie kolem nas

Obr. 15.1 Chemie v potravinach

[Zménéno]. In: Pixabya.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/10/16/11/29/modified-1744952_1280.jpg

Obr. 15.2 Podeziele barevné potraviny

[Candy]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2019/03/30/06/43/candy-4090691_1280.jpg

Obr. 15.3 Chemie se v potravinach ¢asto hromadi

[Traktor chemie]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2020/11/08/03/05/rice-5722754_1280.jpg
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Obr. 15.4 | kosmetické pripravky mohou byt nebezpecné

[Namalované a polepené nehty]. In: Wikipedia.org [online]. [cit. 30. 01. 2020].
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f9/Kunstnagels_004.jpg/1280px-
Kunstnagels_004.jpg

[Rty po pouZiti rténky]. In: Wikipedia.org [online]. [cit. 30. 01. 2020]. Dostupné
z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d1/Lipsticks.jpg

16. Pfirodni prostredky léceni

Obr. 16.1 Uméla a pfirodni |éCiva

[Hefmanek]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/02/15/48/chamomile-829220 1280.jpg

[Vitaminy]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/10/17/40/vitamins-26622_960 720.png

Bezovy kvét

[Bezovy kvét]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/stars%C3%AD-bezovy-kvét-drzak-bush-5241224/

Brusinky

[Brusinky]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/brusinky-berry-cervena-ovoce-957583/

Cesnek

[Cesnek]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/¢esnek-pi%C3%ADchuti-potraviny-kofen%C3%AD-3419544/

Cibule

[Cibule]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/zarovka-cibule-dieta-chut-1238332/

Zazvor

[Zazvor]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/ginger-Cerstvy-zazvor-potraviny-5108742/

Aloe vera

[Aloe vera]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/list-pr%C3%ADroda-flora-rist-aloe-vera-3283175/

Med

[Med]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné z: https://pixabay.com/cs/photos/med-
milé-sirup-organické-zlatd-1006972/
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Kurkuma

[Kurkumal]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/kurkuma-kofen%C3%AD-curry-slozka-prasek-3251560/

[Lipovy kvét]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/linde-lipovy-kvét-1%C3%ADpa-strom-5350285/

Kontryhel

[Kontryhel]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/frauenmantel-lécivych-rostlin-4429753/

Ginkgo

[Ginkgo]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/strom-listy-pf%C3%ADroda-ginkgo-5632471/

Smetanka lékarska

[Smetanka]. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné
z: https://pixabay.com/cs/photos/pampeliska-pf%C3%ADrody-kvétina-pruzina-1359437/
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